She Ain’t Mine No More (Augustus 2021)
Choreografie : Guy Dubé & Nancy Milot
Soort dans : Partnerdans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen

PASSEN HEER:

S1: SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD,
SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD

1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3&4 Shuffle voor R,L,R

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7&8 Shuffle voor L,R,L

Op tel 1 en 5: Dame gaat voor de Heer langs
De handen blijven vast.

S2: ROCK STEP, RECOVER, SHUFFLE BACK,
ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE FWD

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3&4 Shuffle naar achter R,L,R

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug

7&8 Shuffle naar voor L,R,L

Op tel 1: L handen omhoog

Op tel 2: Handen omlaag in Double Hand Cross
Op tel 5: L handen omhoog

Op tel 6: In Sweetheart Positie LOD

S3: DIAG. CROSS, SLIDE, DIAG. CROSS, SLIDE,
SHUFFLE FWD, SHUFFLE in 1/2 TURNR

1 RV stap diagonaal links voor

2 LV sleep bij

3 LV stap diagonaal rechts voor

4 RV sleep bij

5&6 Shuffle naar voor R,L,R

7&8 Shuffle 1/2 draai rechtsom L,R,L RLOD
Op tel 7: R handen omhoog

Je staat nu in Double Hand Cross Positie

S4: ROCK BACK, REC., SHUFFLE 1/2 TURN L,
ROCK BACK, TRIPPLE STEP FWD

1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3&4 Shuffle 1/2 draai linksom R,L,R LOD

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug

78&8 Triple step naar voor L,R,L

Op tel 7: L handen los

en eindig in Sweetheart Positie

Vertaling : All Country
Muziek : She Ain’t Mine No More

Artiest : Justin Moore
Tempo : 109 BPM
Dansvideo

PASSEN DAME:

S1: SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD,
SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD

1 LV stap opzij

2 RV stap naast LV

3&4 Shuffle voor L,R,L

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7&8 Shuffle voor R,L,R

Op tel 1 en 5: Dame gaat voor de Heer langs
De handen blijven vast.

S2: STEP, PIVOT 1/2 TURN R, SHUFFLE FWD,
STEP, PIVOT 1/2 TURN L, SHUFFLE FWD

1 LV stap voor

2 LV+RYV pivot 1/2 draai rechtsom RLOD
3&4 Shuffle naar voor L,R,L

5 RV stap voor

6 RV+LV pivot 1/2 draai linksom LOD

7&8 Shuffle naar voor R,L,R

Op tel 1: L handen omhoog

Op tel 2: Handen omlaag in Double Hand Cross
Op tel 5: L handen omhoog

Op tel 6: In Sweetheart Positie LOD

S3: STEP DIAG., SLIDE, STEP DIAGONALLY,
SLIDE, SHUFFLE FWD, SHUFFLE in 1/2 TURN L
1 LV stap diagonaal links voor

2 RV sleep bij

3 RV stap diagonaal rechts voor

4 LV sleep bij

5&6 Shuffle naar voor L,R,L

7&8 Shuffle 1/2 draai links R,L,R RLOD

Op tel 7: R handen omhoog

Je staat nu in Double Hand Cross Positie

S4: ROCK BACK, REC., SHUFFLE 1/2 TURN R,
ROCK BACK, TRIPPLE STEP FULL TURN L

1 LV rock achter

2 RV gewicht terug

3&4 Shuffle 1/2 draai rechtsom L,R,L LOD

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug

78&8 Triple step hele draai linksom R,L,R

Op tel 7: L handen los

en eindig in Sweetheart Positie
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PASSEN HEER:

S5: ROCK STEP, RECOVER, COASTER STEP,
1/2 TURN R, STEP BACK, SHUFFLE BACK

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter RLOD
6 RV stap achter

7&8 Shuffle naar achter L,R,L

Op tel 5: R handen omhoog

en eindig in Double Hand Cross Positie

S6: 2X WALK BACK, STEP BACK, 1/4 TURN L,

CROSS, ROCK SIDE, REC., SAILOR 1/4 TURN L

1 RV stap achter

2 LV stap achter

3 RV stap achter

& LV 1/4 draai linksom, stap opzij OLOD
4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist achter RV

& RV 1/4 draai linksom, stapje voor LOD
8 LV stap voor

Op tel 1: L handen los, R handen omhoog
Op tel 2: In Double Hand Cross Positie
Op tel 7: R handen omhoog

en eindig in Sweetheart Positie

S7: RO;K STEP, REC., TOG., 2X WALK FWD,
CHASSE to L, ROCK BACK 1/4 TURN R

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV stap voor

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV 1/4 draai rechtsom, rock achter OLOD
8 LV gewicht terug

Op tel 5: R handen los, L handen blijven vast

S8: SHUFFLE FWD, SIDE, TOGETHER,
SHUFFLE 1/4 TURN L, 2X WALK FWD
1&2 Shuffle naar voor R,L,R

3 LV stap opzij

4 RV stap naast LV

5&6 Shuffle 1/4 draai linksom L,R,L LOD
7 RV stap voor

8 LV stap voor

Op tel 1: R handen weer vast

in Double Hand Cross Positie

Op tel 3: L handen los en R handen omhoog
Op tel 5; In Sweetheart Positie
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PASSEN DAME:

S5: ROCK STEP, RECOVER, COASTER STEP,
1/2 TURN L, STEP BACK, SHUFFLE BACK

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV 1/2 draai linksom, stap achter RLOD
6 LV stap achter

7&8 Shuffle naar achter R,L,R

Op tel 5: R handen omhoog

en eindig in Double Hand Cross Positie

S6:1/2 TURNL, 1/4 TURN L, WEAVE to R,
ROCK SIDE, REC., SAILOR 1/4 TURN R

1 LV 1/2 draai linksom, stap voor LOD

2 RV 1/4 draai linksom, stap opzij ILOD
3 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist achter LV

& LV 1/4 draai rechtsom, stapje voor LOD
8 RV stap voor

Op tel 1: L handen los, R handen omhoog
Op tel 2: In Double Hand Cross Positie

Op tel 7: R handen omhoog

en eindig in Sweetheart Positie

S7: ROCK STEP, REC., TOG., 2X WALK FWD,
CHASSE to R, ROCKBACK 1/4 TURN L

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

& LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV stap voor

5 RV stap opzij

& LV stap naast RV

6 RV stap opzij

7 LV 1/4 draai linksom, rock achter ILOD
8 RV gewicht terug

Op tel 5: R handen los, L handen blijven vast

S8: SHUFFLE FWD, 1/4 TURN R, 1/2 TURN R,
SHUFFLE 1/2 TURN R, 2X WALK FWD

1&2 Shuffle naar voor L,R,L

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor LOD

4 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter RLOD
5&6 Shuffle 1/2 draai rechtsom R,L,R LOD
7 LV stap voor

8 RV stap voor

Op tel 1: R handen weer vast

in Double Hand Cross Positie

Op tel 3: L handen los en R handen omhoog
Op tel 5; In Sweetheart Positie
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