
Lorena (Juni 2022)
Choreografie : Joke Mozes
Soort dans : Partnerdans
Niveau : Intermediate
Tellen : 32
Intro : Start op zang

All Country 
Muziek : Sweet Lorena
Artiest : Marty River
Tempo : 122 BPM
Dansvideo 
https://www.theflyingbirdscountrydancers.com/ 

Passen dame en Heer hetzelfde (indien anders vermeld) Side by side

PASSEN HEER.
Step fwd. Hold, 1/4 Right left Side Step
Together Side, Hold, Rock back, Recover
1-2 RV stap voor, rust
3-4 LV 1/4 draai re-om stap opzij, RV sluit naast
5-6 LV stap opzij, rust
7-8 RV stap achter, gewicht terug LV

Step On Place, Hold, 1/4 Turn Right
into the Window, Step back, Step Back
1-2 RV sluit naast LV, rust
3-4 L/R 1/4 draai re-om, in de window
5-6 LV stap naast RV, rust
7-8 R/L stap achter, stap achter

Step back, Hold, 1/4 Turn Left, 
1/4 Turn left, Step Fwd, Hold
1-2 RV stap achter, rust
3-4 L/R 1/4 draai li-om, 1/4 draai li-om
5-6 LV stap voor, rust
7-8 R/L 1/4 draai li-om, 1/4 draai li-om 
(draai dame uit Window, Indian Positie)

Step Fwd. Hold, Side Step, Together, 
1/4 Turn Left, Hold, Side Rock 1/4 Turn Left
1-2 RV stap voor, rust
3-4 LV stap opzij, RV sluit naast
5-6 LV 1/4 draai li-om stap voor, rust
7-8 RV stap opzij, 1/4 draai li-om, gewicht LV

PASSEN DAME.
Step fwd. Hold, 1/4 Right left Side Step 
Together Side, Hold, Rock back, Recover
1-2 RV stap voor, rust
3-4 LV 1/4 draai re-om stap opzij, RV sluit naast
5-6 LV stap opzij, rust
7-8 RV stap achter, gewicht terug LV

1/2 Turn, 3/4 Turn left into the Window, 
Step Together, Hold, Step Fwd, Step Fwd
1-2 LV ½ draai li-om, stap op RV, rust
3-4 L/R 3/4 draai li-om in de window
5-6 LV stap naast RV, rust
7-8 R/L stap voor, stap voor

Step Fwd., Hold, 1/4 Turn Left, 
1/4 Turn Left, Step Fwd. Hold
1-2 RV stap voor, rust
3-4 L/R 1/4 draai li-om, 1/4 draai li-om
5-6 LV stap voor, rust
7-8 R/L hele draai re-om
(draai dame uit Window, Indian Positie)

Step Fwd. Hold, Side Step, Together, 
1/4 Turn Left, Hold
1-2 RV stap voor, rust
3-4 LV stap opzij, RV sluit naast
5-6 LV 1/4 draai li-om stap voor, rust
7-8 RV stap opzij, ¼ draai li-om, gewicht LV

Tag: na 2e en 6e keer dansen,
Step Lock Step, Step Fwd.
1-4 RV stap voor, LV kruis achter, 
       RV stap voor, LV stap voor

Brug: na 4e keer dansen, doe dan:
1-8 RV lock naar voor, rust, 
       LV lock naar voor, rust

https://www.theflyingbirdscountrydancers.com/
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