This Old Heart (Juli 2017)
Choreografie : Vikki Morris
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : High Improver
Tellen : 64

Intro: 16 tellen

R Monterey 1/4 R, Brush L,

L Modified Jazz Box, Touch R

1 RV tik teen opzij

2 LV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en RV stap naast LV (03.00)

3 LV tik teen opzij

4 LV brush diagonaal voor RV

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV stap achter

7 LV stap achter

8 RV tik teen naast LV

Back R Clap, L Back L Clap,
Rolling Vine, Touch L

1 RV stap diagonaal rechts achter

2 LV tik teen naast RV en klap

3 LV stap diagonaal links achter

4 RV tik teen naast LV en klap

5 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
6 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
8 LV tik teen naast RV

*Optie 5-8 Vine naar rechts, touch

L Chasse, Rock Back R, Recover L,
R Side, Touch L, 1/4 L, Brush R

1 LV stap opzij

& RV stap naast LV

2 LV stap opzij

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap opzij

6 LV tik teen naast RV

7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12.00)
8 RV brush diagonaal voor LV

Weave L, Point L, Weave R, Step R
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist achter LV

4 LV tik teen opzij

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV stap opzij

7 LV stap gekruist achter RV

8 RV stap opzij

Vertaling: All Country
Muziek : This Old Heart

Artiest : Midland
Tempo : 126 BPM
Dansvideo

L Cross Rock, Recover, R, L Chasse,
R Cross Rock, Recover L, R Chasse
1 LV rock gekruist voor RV

2 RV gewicht terug

3 LV stap opzij

& RV stap naast LV

4 LV stap opzij

5 RV rock gekruist voor LV

6 LV gewicht terug

7 RV stap opzij

& LV stap naast RV

8 RV stap opzij

Cross L, Kick R, Back R, Kick L,

L Shuffle Back, Rock Back R, Recover L
1 LV 1/8 draai rechtsom, stap gekruist voor RV
2 RV kick voor (01.30)

3 RV stap achter

4 LV kick voor

5 LV stap achter

& RV stap naast LV

6 LV stap achter

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug (01.30)

R Lock, R Lock Step, 1/4 L L Lock, L Lock Step
1 RV stap voor
2 LV lock achter RV
3 RV stap voor
& LV lock achter RV
4 RV stap voor
5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (11.30)
6 RV lock achter LV
7 LV stap voor
& RV lock achter LV
8 LV stap voor*
*Restartpun 4e m
Begin de da opnieuw op 09.00 u

1/8 R R Rocking Chair,

Pivot 1/2 L, Pivot 1/4 L

1 RV 1/8 draai rechtsom, rock voor (12.00)
2 LV gewicht terrug

3 RV rrock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
7 RV stap voor

8 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (03.00)
Begin opnieuw

Tag: Na de 2e muur (06.00)
Rocking Chair

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/Linedance-video/This-Old-Heart.htm

