Don't Worry (Juni 2017)

Choreografie : Leen Hage All Country

Soort dans : 4 muurs linedans Muziek : Don't Worry

Niveau : Easy Intermediate Artiest : Donny Lee (Album: Who I Am)
Tellen : 64 Tempo : 112 BPM

Intro: 16 tellen Dansvideo

Sec 1: Forward Rock, Recover, 1/2 Turn Shuffle, Step, 1/4 Pivot Turn, Cross Shuffle
1-2 Rv rock voor, Lv gewicht terug

3&4 Rv 1/4 rechtsom stap opzij, Lv sluit aan, Rv 1/4 rechtsom stap voor (6:00)

5-6 Lv stap voor, L+R 1/4 draai rechtsom (9:00)

78&8 Lv kruis over, Rv stap opzij, Lv kruis over

Sec 2: VaudevilleR & L

1-2 Rv stap rechts opzij, Lv kruis achter

&3&4 Rv stapje naar achter, Lv tik hak schuin links voor, Lv stap naast Rv, Rv kruis over
5-6 Lv stap links opzij, Rv kruis achter

&7&8 Lv stapje naar achter, Rv tik hak schuin rechts voor, Rv stap naast Lv, Lv kruis over

Sec 3: Side Rock, Recover, Behind-Side-Cross, Side Rock, Recover, 1/4 Left Coaster
1-2 Rv rock rechts opzij, Lv gewicht terug

3&4 Rv kruis achter Lv, Lv stap opzij, Rv kruis over Lv

5-6 Lv rock links opzij, Rv gewicht achter

7&8 Lv 1/4 linksom stap achter, Rv sluit aan, Lv stap voor (6:00)

Sec 4: Cross, Back, Ball Step Back, Cross, Side Step, Back Rock, Recover, Kick-Ball-Change
1-2 Rv kruis over, Lv stap achter

&3-4 Rv stapje iets achter, Lv kruis over, Rv stap opzij

5-6 Lv rock achter, Rv gewicht terug

78&8 Lv kick voor, Lv stap op de plaats, Rv stap naast

Sec 5: Cross, Side, Left Sailor, Cross, Side, Right Sailor 1/4 Turn Right

1-2 Lv kruis over, Rv stap opzij

38&4 Lv sweep gekruist achter Rv, Rv stapje opzij, Lv stapje links opzij

5-6 Rv kruis over, Lv stap opzij

7&8 Rv sweep 1/4 draai rechtsom gekruist achter Lv, Lv stap naasr Ry, Rv stap voor (9:00)

Sec 6 Step 1/4 Pivot Turn Right, Cross Shuffle, 1/4 Turn Left, 1/4 Turn Left, Forward Shuffle
1-2 Lv stap voor, L+R 1/4 draai rechtsom, (12:00)

38&4 Lv kruis over Ry, Rv stap Opzij, Lv kruis over Rv

5-6 Rv 1/4 draai linksom stap achter, Lv 1/4 draai linksom stap opzij (6:00)

7&8 Rv stap voor, Lv sluit bij, Rv stap voor

Sec 7: Forward Rock, Recover, &Heel Switch L-R, &R Fwd Rock, Recover, Shuffle 1/2 Turn R
1-2 Lv rock voor, Rv gewicht terug

&38&4 Lv sluit naast, Rv tik hak voor, Rv sluit naast, Lv tik hak voor

& Lv sluit naast Rv

5-6 Rv rock voor, Lv gewicht terug

7&8 Rv 1/4 draai rechtsom stap opzij, Lv sluit naast, Rv 1/4 draai rechtsom stap voor (12.00)

Sec 8: R Jazz Box Ball Cross with 1/4 Turn R, Rock Back, Recover, Kick-Ball-Step
1-2 Lv kruis over, Rv stap achter

&3-4 Lv stapje opzij, Rv kruis over, Lv 1/4 draai rechtsom stap achter (3:00)

5-6 Rv rock achter, Lv gewicht terug

7&8 Rv kick voor, Rv sluit naast, Lv stap voor

BRIDGE 1: Na de 2e muur (6:00) doe dan de volgende 16 stappen
Chasse R, Back Rock, Recover, Chasse L, back Rock Recover
1&2 Rv stap opzij, Lv sluit naast, Rv stap opzij

3-4 Lv rock achter, Rv gewicht terug

5&6 Lv stap opzij, Rv sluit naast, Lv stap opzij

7-8 Rv rock achter, Lv gewicht terug

Rocking Chair, Pivot 1/2 Turn Left (x2)

1-4 Rv rock voor, Lv gewicht terug, Rv rock achter, Lv gewicht terug
5-6 Rv stap voor, 1/2 draai linksom

7-8 Rv stap voor, 1/2 draai linksom

BRIDGE 2: In de 5e muur dans t/m tel 8 (Section 4)(6:00) doe dan de volgende stappen:
1-4 Lv rock voor, Rv gewicht terug, Lv rock achter, Rv gewicht terug (Rocking Chair) en ga dan door met sec. 5.

FINISH: Dans de laatste muur t/m tel 4 (Section 6)(9:00) doe dan: Rv 1/4 re-om stap opzij (12:00)
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