Countryholic (Augustus 2017)
Choreografie : Harold Grimshaw
Soort dans : 3 muurs linedance
Niveau : Intermediate

Tellen : 48

Intro: Start op zang

KICK BALL CROSS (x2), SIDE ROCK,
BEHIND/SIDE/CROSS

1 RV kick voor

& RV stap naast LV

2 LV stap gekruist voor RV

3 RV kick voor

& RV stap naast LV

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij

8 RV stap gekruist voor LV

HIP PUSHES, CHASSE, CROSS ROCK
1 Duw heupen links

2 Duw heupen rechts

3 Duw heupen links

4 Duw heupen rechts

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV rock gekruist voor LV

8 LV gewicht terug*
*Restartpunt 4e muur (09.00)

TURN 3/4, BACK ROCK, FULL TURN
FORWARD, FORWARD ROCK

1 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (03.00)
2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (09.00)
3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV 1/2 draai linksom, stap achter

6 LV 1/2 draai linksom, stap voor

7 RV rock voor

8 LV gewicht terug

Optie 5-6: Loop voor R,L

Vertaling: All Country

Muziek : Countryholic

Artiest : Sons of the Palomino
Tempo : 137 BPM

Dansvideo

COASTER BACK, FORWARD, HOLD,
& FORWARD, HOLD, & FORWARD, HOLD
1 RV stap achter

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

3 LV stap voor

4 Rust

& RV stap naast LV

5 LV stap voor

6 Rust

& RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust*

*Restartpunt 1e muur (09.00)

MONTEREY 1/4 , HEEL SWITCHES, HOLD

1 RV tik teen opzij

2 LV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en RV stap naast LV (09.00)

3 LV tik teen opzij

4 LV stap naast RV

5 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV tik hak voor

8 Rust

CROSS, SLOW 1/2 TURN,

JAZZ BOX CROSS

1 RV stap gekruist voor LV

2-4 1/2 Draai linksom in 3 tellen (Gew. op LV)
5 RV stap gekruist voor LV (03.00)

6 LV stap achter

7 RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

Begin opnieuw
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