
Lost In The Middle    (Augustus 2018)
Choreografie : Helen Parkyn
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 32 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Lost In The Middle
Artiest : Catherine McGrath
Tempo : 85 BPM
Dansvideo 

RIGHT WEAVE, DIAGONAL SHUFFLE, 
MAMBO ROCK 1/2 TURN, 
DIAGONAL SHUFFLE
1 RV stap opzij
& LV stap gekruist achter RV
2 RV stap opzij
& LV stap gekruist voor RV
3 RV stap diagonaal rechts voor (01.30)
& LV stap naast RV
4 RV stap voor
5 LV rock voor (01.30)
& RV gewicht terug
6 LV 1/2 draai linksom, stap voor (07.30)
7 RV stap voor
& LV stap naast LV
8 RV stap voor (07.30)

LEFT WEAVE, DIAGONAL SHUFFLE,
MAMBO ROCK 1/2 TURN, 
DIAGONAL SHUFFLE
1 LV 1/8 draai linksom, stap opzij (06.00)
& RV stap gekruist achter LV
2 LV stap opzij
& RV stap gekruist voor LV
3 LV stap diagonaal links voor (04.30)
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV rock voor (04.30)
& LV gewicht terug
6 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (10.30)
7 LV stap voor
& RV stap naast LV
8 LV stap voor (10.30)

VAUDEVILLE RIGHT AND LEFT
HEEL & TOES SWITCHES WITH 1/4 TURN LEFT
1 RV 1/8 draai rechtsom, 
   stap gekruist voor LV (12.00)
& LV stap opzij
2 RV tik hak diagonaal rechts voor
& RV stap naast LV
3 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
4 LV tik hak diagonaal links voor
& LV stap naast RV
5 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
6 LV 1/4 draai linksom, tik teen achter (09.00)
& LV stap naast RV
7 RV tik teen achter
& RV stap naast LV
8 LV tik hak voor
& LV stap naast RV

VAUDEVILLE RIGHT AND LEFT
HEEL & TOES SWITCHES WITH 1/4 TURN LEFT
1 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
2 RV tik hak diagonaal rechts voor
& RV stap naast LV
3 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
4 LV tik hak diagonaal links voor
& LV stap naast RV
5 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
6 LV 1/4 draai linksom, tik teen achter (06.00)
& LV stap naast RV
7 RV tik teen achter
& RV stap naast LV
8 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
Begin opnieuw
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