Life In Dreams (Augustus 2018)
Choreografie : Manu Santos & Algaly Fofana
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : Start op zang

Vertaling : All Country
Muziek : Memory Makin

Artiest : High Valley

Tempo : 104 BPM

Dansvideo

Stepsheet openen als PDF bestand

Volgorde: 64 -32 -64 -64 -32 -64 -16 - 64 -Hold 8 Counts - 32 - 40 Finale

Rumba Box FWD, Hold,
Rumba Box FWD, Hold
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust

Rocking Chair, Kick - Ball — Cross, Hold
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV kick voor

6 RV stap naast LV

7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust*

*Restartpunt 7e muur

Scissor Step, Hold, Rocking Chair
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap gekruist voor LV

4 Rust

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV rock achter

8 RV gewicht terug

Rock Step, 1/2 Turn L step,
Big Step, Toe Touch behind
1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 RV op bal v.d. voet 1/2 draai linksom (06.00)

4 LV stap voor
5-6 RV grote stap voor
7-8 LV tik teen 2X achter RV *
*Restartpunt 2e, 5e 3e en 9e muur.
Vervang tel 8 door:
LV stamp naast en begin opnieuw.

Jumping Rock Step, Scissor Step,
Hold, Toe Touch behind

1 LV spring/rock achter

2 RV gewicht terug

3 LV stap opzij

4 RV stap naast LV

5 LV stap gekruist voor RV

6 Rust

7-8 RV tik teen 2X achter LV

Back Rock, Rocking Chair,

Toe Strut 1/2 Turn L

1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV rock voor

4 LV gewicht terug

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug

7 RV stap op teen voor

8 RV 1/2 draai linksom, zet hak neer (12.00)

Rock 1/2 Turn L, Step 1/2 Turn L,
Hold, Scissor Step, Hold

1 LV 1/2 draai linksom, rock voor (06.00)
2 RV gewicht terug

3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)
4 Rust

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

Walk, Hold Walk, Hold,
Big Step Back, Stomp up, Hold
1 LV stap voor

2 Rust

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV grote stap achter
6 RV sleep bij

7 RV stomp-up naast LV
8 Rust*

*Hou hier na de 8e muur
8 extra rust tellen.
Begin opnieuw

Note: De restarts maken dat dit
een 2 muurs linedans is.
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