Jail (Oktober 2018)
Choreografie : Flo Moresteps
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Low Intermediate
Tellen : 32

Intro : 16 tellen

SIDE TOUCH SIDE,
BEHIND-SIDE-CROSS-AND-CROSS,

1/4 TURN, 1/4 TURN-TOUCH-SIDE

1 RV stap opzij

& LV tik teen naast RV

2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)
7 RV 1/4 raai linksom, stap opzij (06.00)
& LV tik teen naast RV

8 LV stap opzij

CROSS, SIDE, SAILOR 1/4 , MAMBO,

1/2 TURN, STEP

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist achter LV

& LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (09.00)
4 RV stap naast LV**

5 LV rock voor

& RV gewicht terug

6 LV stap achter

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (03.00)
8 LV stap voor

** Bridge*Restart in de 3e muur

** Finde

Vertaling : All Country
Muziek : Jail

Artiest : Tara Thompson
Tempo : 101 BPM
Dansvideo

STEP, TOGETHER, HEEL SPLIT,

1/2 RUMBA FWD, HALF MONTEREY 3/8,
POINT-TOUCH-POINT

1 RV stap voor

& LV stap naast RV

2 LV+RV draai hakken naar buiten

& LV+RV draai hakken terug midden (Gew. RV)
3 LV stap opzij

& RV stap opzij

4 LV stap voor

5 RV tik teen opzij

6 RV 3/8 draai rechtsom, stap naast LV (07.30)
7 LV tik teen opzij

& LV tik teen naast RV

8 LV tik teen opzij

STEP BRUSH, STEP-LOCK-STEP, ROCK,
RECOVER, 3/8 TURN LEFT, TOUCH

1 LV stap voor (07.30)

2 RV brush

3 RV stap voor

& LV lock achter achter RV

4 RV stap voor

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV 3/8 draai linksom, stap opzij (03.00)
8 RV tik teen naast LV

Begin opnieuw

BRIDGE/MODIFIED RESTART:

Doe de brug na tel 4 van het 2e blokje
en begin de dans opnieuw.

5 LV rock voor

6 RV gwicht terug

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij

8 RV tik teen naast LV

Einde:
Doe na tel 4 van het 2e blokje de brug en daarna:
RV stap opzij en LV sleep bij


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/Linedance-video/Jail.htm

