
Jacob’s Ladder
Choreograaf : Gordon Elliott
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : 2
Tellen : 48  Intro: 32 tellen, start op zang

Home
Muziek1 : Jacob's Ladder
Artiest  : Mark Wills
Tempo  : 103 BPM
Muziek2 : Blue Rodeo
Artiest  : The Woolpackers
Tempo  : 181 BPM

 

Vine Right, Heel, Cross, Heel, Touch
01 RV stap opzij
02 LV kruis achter RV
03 RV stap opzij
04 LV tik teen naast RV
05 LV tik hak schuin links voor
06 LV hook L-hak voor R-knie
07 LV tik hak schuin voor
08 LV tik teen naast RV

Vine Left, Heel, Cross, Heel, Touch Back
01 LV stap opzij
02 RV kruis achter LV
03 LV stap opzij
04 RV tik teen naast LV
05 RV tik hak schuinrechts voor
06 RV hook R-hak voor L-knie
07 RV tik hak schuin rechts voor
08 RV tik teen achter

Slow Paddle Turn, Slow Paddle Turn
01 RV stap voor
02 rust
03 R+L ¼ draai linksom [9]
04 rust
05 RV stap voor
06 rust
07 R+L ¼ draai linksom [6]
08 rust

Vine Right & Hitch, Vine Left & Hitch
01 RV stap opzij
02 LV kruis achter RV
03 RV stap opzij
04 LV hitch gekruist voor R. been
     en sla met R. hand op L. knie
05 LV stap opzij
06 RV kruis achter LV
07 LV stap opzij
08 RV hitch gekruist voor L. been
     en sla met L. hand op R. knie

Side, Kick, Side Kick, Vine ¼ Turn & Together
01 RV stap opzij
02 LV schop schuin rechts voor
03 LV stap opzij
04 RV schop schuin links voor
05 RV stap opzij
06 LV kruis achter RV
07 RV ¼ draai rechtsom, stap voor [9]
8 LV sluit naast RV

Heel Split, Heel Split, Stomp, Stomp, Clap, Clap
01 R+L draai hakken naar buiten
02 R+L sluit hakken
03 R+L draai hakken naar buiten
04 R+L sluit hakken
05 RV stamp naast LV
06 LV stamp naast RV
07 klap
08 klap
Begin opnieuw en veel plezier

Tag: Alleen bij muziek van Mark Wills.
Aan het eind van de 4e muur (12 uur)
Heel Split, Heel Split, Stomp, Stomp, Clap, Clap
01 R+L draai hakken naar buiten
02 R+L sluit hakken
03 R+L draai hakken naar buiten
04 R+L sluit hakken
05 RV stamp naast LV
06 LV stamp naast RV
07 klap
08 klap
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