I Promise You

Choreograaf : Craig Bennett
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : intermediate

Tellen : 32

SIDE, BEHIND SWEEP, BEHIND-SIDE-

CROSS, ROCK REC, 1/4,1/2,1/2 CROSS

01 RV stap opzij

02 LV stap achter RV

03 RV sweep van voor naar achter
04 RV kruis achter

& LV stap opzij

05 RV stap voor

06 LV rock voor

& RV gewicht terug

07 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
08 RV 1/2 draai linksom, stap opzij
& LV 1/2 draai linksom, stap opzij
09 RV kruis voor

BACK, SIDE, STEP, ROCK REC,,
1/4, 1/2 CROSS

10 LV stap achter

11 RV stap opzij

12 LV stap voor

13 RV rock voor

14 LV gewicht terug

15 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
& LV 1/2 draai rechtsom, stap opzij
16 RV kruis voor

Home

Muziek : This I Promise You
Artiest : Ronan Keating
Tempo : 83 BPM

LUNGE L, STEP FULL TURN STEP, ROCK
REC. SIDE, COASTER STEP

17 LV rock/lunge opzij

18 RV gewicht terug

19 LV kruis voor

& hele draai rechtsom (gewicht RV)
20 LV stap opzij

21 RV rock achter

& LV gewicht terug

22 RV stap opzij

23 LV stap achter

& RV sluit

24 LV stap voor

STEP, 1/4 TURN R POINT, ROCK REC.
SAILOR 1/2 TURN L, ROCK BACK REC.
SIDE, TOGETHER

25 RV stap voor

26 LV 1/4 draai rechtsom, tik opzij

27 LV rock voor

28 RV gewicht terug, LV sweep

29 LV kruis achter

& RV 1/2 draai linksom, stap achter

30 LV stap opzij

31 RV rock achter

& LV gewicht terug

32 RV stap opzij

& LV sluit
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