High & Low (November 2017)
Choreografie : Virginie Barjaud
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Intermediate

Tellen : 72

Intro : Start op zang

1/4 turn TOE STRUT- 1/4 turn STEP
STOMP UP - HEEL- TOUCH- HEEL- HOOK
1 RV stap op teen 1/4 draai linksom achter
2 RV zet hak neer (09.00)

3 LV 1/4 draai linksom, stap opzijr (06.00)
4 RV stomp-up naast LV

5 RV tik hak voor

6 RV tik teen achter

7 RV tik hak voor

8 RV zwaai achter LV

1/4 turn TOE STRUT- 1/4 turn STEP
STOMP UP - HEEL- TOUCH- HEEL- HOOK
1 RV stap op teen 1/4 draai linksom achter
2 RV zet hak neer (03.00)

3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (12.00)

4 RV stomp-up naast LV

5 RV tik hak voor

6 RV tik teen achter

7 RV tik hak voor

8 RV zwaai achter LV

VINE 1/4 turn - SCUFF - 1/4 turn STEP
SCUFF - STEP - STOMP

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV 1/4 draai rechtsom stap voor (03.00)
4 LV scuff

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (06.00)
6 RV scuff

7 RV stap opzij

8 LV stamp naast RV

SWIVETS - SWIVETS 1/4 turn

HOLD - COASTER STEP - STOMP

1 RV draai tenen rechts en LV draai hak links
2 RV+LV draai terug midden

3 RV+LV swivet 1/4 draai rechtsom (09.00)
4 Rust

5 RV stap achter

6 LV stap naast RV

7 RV stap voor

8 LV stamp naast RV*

*Restartpunt 3e muur. Op tel 8 1/4 draai

linksom en begin opnieuw.

SCISSORS CROSS - STOMP
SWIVELS 1/4 turn - SCUFF
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap gekruist voor LV

4 LV stamp naast RV

5 LV draai teen links

6 LV draai teen terug midden

7 LV 1/4 draai linksom, draai teen links (06.00)

8 RV scuff

Vertaling : All Country
Muziek : Until you Love Someone

Artiest : Jeff Wood
Tempo : 91/182 BPM
Dansvideo

VAUDEVILLE - HOOK

STEP LOCK STEP - HOLD

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

3 RV tik hak diagonaal rechts voor
4 RV buig voor LV

5 RV stap voor

6 LV lock achter RV

7 RV stap voor

8 Rust

1/2 turn TOE STRUT

1/2 turn TOE STRU

JUMPING JAZZ BOX -STOMP UP

1 LV 1/2 draai rechtsom, stap op teen achter
2 LV zet hak neer (12.00)

3 RV 1/2 draai rechtsom, stap op teen voor
4 RV zet hak neer (06.00)

5 LV spring voor RV

6 RV stap achter en LV kick voor

7 LV spring opzij en RV flick

8 RV stomp-up naast LV

RIGHT COASTER STEP - STOMP UP
LEFT COASTER STEP - SCUFF
1 RV stap achter

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV stomp-up naast RV

5 LV stap achter

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 RV scuff*

*Restartpunt 6e muur

STEP - 1/2 TURN - STEP- HOLD
STEP- 1/2 TURN - STEP - STOMP UP
1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12.00)
3 RV stap voor

4 Rust

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (06.00)
7 LV stap voor

8 RV stomp-up naast LV

Begin opnieuw
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