Helluva Polka

Soort Dans : 4 wall line dance
Choreograaf : Kathy Hunyadi
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 32

Info : Intro 32 tellen

Shuffle Forward Right,Shuffle Forward Left,
12 Turn Left, Shuffle Back Right,
Sailor Step a2 Turn Left

1 RV stap voor

& LV sluit aan

2 RV stap voor

3 LV stap voor

& RV sluit aan

4 LV stap voor

5 RV " linksom, stap achter

& LV sluit aan

6 RV stap achter

7 LV Y4 linksom, stap achter

& RV stap opzij

8 LV stap voor

Walk, Walk, Step, Heel Swivels,
Walk, Walk, Rock & 1 Turn Left
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV stap voor

& R+L swivel hakken naar rechts
4 R+L swivel hakken terug

5 LV stap voor

6 RV stap voor

7 LV rock voor

& RV gewicht terug

8 LV ¥4 linksom, stap opzij

Home

Muziek : "If You're Going Through Hell"
Artiest : Rodney Atkins

Tempo : 117 BPM (Polka)

Dans Video

Cross Shuffle, /2 Turn Shuffle,
2 Turn Shuffle, Cross Rock, a Left Turn
1 RV kruis over LV

& LV stap opzij

2 RV kruis over LV

3 LV V4 rechtsom, stap achter
& RV sluit aan

4 LV stap achter

5 RV V4 rechtsom, stap opzij
& LV sluit aan

6 RV stap opzij

7 LV rock schuin voor RV

& LV gewicht terug

8 LV V4 linksom, stap voor

Heel Switches,Hold,Clap Twice,Heel Switches,
Hold, Clap Twice, Quick Step Back
1 RV tik hak voor

& RV sluit naast LV

2 LV tik hak voor

& LV sluit naast RV

3 RV tik hak voor

& rust en klap

4 klap

& RV sluit naast LV

5 LV tik hak voor

& LV sluit naast RV

6 RV tik hak voor

& RV sluit naast LV

7 LV tik hak voor

& rust en klap

8 klap

& LV sluit naast RV

Begin opnieuw


http://nl.youtube.com/watch?v=7JV0K6MCd1M
http://www.allcountry.eu/

