
Go Mama Go 
Choreograaf: Kate Sala & Robbie McGowan Hickie
Soort dans: 4 wall line dance
Niveau: Beginner/ Intermediate
Tellen: 64     
Info      : De dans start na 32 tellen

Side step right, together, ¼ turn right, hold,
step, pivot ½ turn rigth, ¼ turn right, hold
01. RV stap opzij
02. LV sluit aan
03. RV ¼ draai rechtsom
04. Rust
05. LV stap voor
06. LV en RV ½ draai rechtsom
07. LV draai ¼ rechtsom, stap opzij
08. Rust

Back rock, toe strut, back rock, toe strut
01. RV rock achter
02. LV gewicht terug
03. RV op teen rechts opzij 
04. RV zet hak neer
05. LV rock achter 
06. RV gewicht terug
07. LV stap op teen links opzij 
08. LV zet hak neer

Behind, side, cross, hold, side rock, 
recover ¼ turn right, step, hold
01. RV kruis achter LV
02. LV stap links opzij
03. RV kruis over LV
04. Rust
05. LV rock links opzij
06. RV gewicht terug met ¼ draai rechtsom
07. LV  stap voor
08. Rust

Diagonal lockset left & right with scuffs
01. RV stap schuin rechts voor
02. LV lock achter RV
03. RV stap schuin rechts voor 
04. LV scuff schuin links voor
05. LV stap schuin links voor
06. RV lock achter LV
07. LV stap schuin links voor 
08. RV scuff schuin rechtsvoor

Reverse rumba box
01. RV stap rechts opzij
02. LV stap naast RV
03. RV stap naar achter 
04. Rust
05. LV stap links opzij 
06. RV stap naast LV
07. LV stap voor
08. rust

Step, pivot ½ turn left, step fwd, hold, 
full turn  fwd right, hold
01. RV stap voor
02. RV en LV draai ½ linksom
03. RV stap voor
04. Rust
05. LV draai ½ rechtsom, stap achter
06. RV draai ½ rechtsom, stap voor
07. LV stap voor 
08. Rust

Home
Muziek : Let Your Momma Go
Artiest  : Ann Taylor
Tempo : 162 BPM
VIDEO 

Side step right, toe touches in-out-in, 
Side step left, toe touches in-out-in
01. RV stap grote stap rechts opzij
02. LV tik teen naast RV
03. LV tik teen opzij 
04. LV tik teen naast RV
05. LV grote stap links opzij
06. RV tik teen naast LV
07. RV tik teen opzij 
08. RV tik teen naast LV

Mambo ½ turn right, stomp fwd, 
hold 3 counts
01. RV rock voor
02. LV gewicht terug
03. RV ½ draai rechtsom, stap voor
04. Rust
05. LV stamp voor
06 tm 08. Rust en spreid de handen
Begin opnieuw.

Tag & Restart:
Na de 5e muur dans je de eerste 8 tellen 
Daarna:
01. RV kruis achter RV
02. Rust
03. LV ¼ draai linksom stap voor
04. Rust
05. RV stap gekruist over LV
06. Rust
07. LV stap achter
08. Rust
09. RV stap rechts opzij
10. Rust
11. LV kruis over RV

Einde:
De muziek eindigt in de 8e muur.
Dans, om de muur naar 12 uur te eindigen, de 
eerste 12 tellen (t/m tel 4 van het 2e blokje) en 
vervolgens:
05. LV rock achter
06. RV gewicht terug
07. LV ¼ draai linksom, stap voor
08. Rust en poseer

 

http://www.youtube.com/watch?v=BSkGWhAgk5Q
http://www.allcountry.eu/

