Giddy Up!! (Maart 2018)

Choreografie : Alexis Strong & Sandra Speck
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 64

Intro : Start op zang

STEP FORWARD, 1/2 TURN LEFT,

1/2 TURN SHUFFLE, FORWARD ROCK,
RECOVER, 3/4 TURN SHUFFLE.

1 LV stap voor

2 RV 1/2 draai linksom, stap achter (06.00)
3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)
& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (06.00)
& LV stap naast RV

8 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (09.00)

LEFT SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, CROSS,
RIGHT SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, CROSS.
1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

8 RV stap gekruist voor LV

AND CROSS 1/4., COASTER STEP,
2X DIAGONALS SHUFFLES FWD
& LV stap opzij

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12.00)
3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap diagonaal links voor

& RV stap naast LV

6 LV stap diagonaal links voor

7 RV stap diagonaal rechts voor
& LV stap naast RV

8 RV stap voor (12.00)

CROSS, STEP BACK,

1/4 TURN SHUFFLE LEFT,

FWD RIGHT ROCK, 1/2 TURN SHUFFLE,

1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap achter

3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)
& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (03.00)
& LV stap naast RV

8 RV stap voor

Vertaling : All Country
Muziek : High Horse

Artiest : Kacey Musgraves
Tempo : 120 BPM

STEP PIVOT 1/2 TURN, KICK BALL POINT,
CROSS POINT, KICK BALL POINT.

1 LV stap voor

2 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (09.00)
3 LV kick voor

& LV stap naast RV

4 RV tik teen opzij

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV tik teen opzij

7 LV kick voor

& LV stap naast RV

8 RV tik teen opzij

CROSS BACK, CHASSE RIGHT,

CROSS BACK, CHASSE 1/4 TURN LEFT
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV stap achter

7 LV stap opzij

& RV stap naast LV

8 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)

STEP, PIVOT 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE,
1/4 RIGHT, 1/2 SPIRAL TURN,

FORWARD RIGHT SHUFFLE.

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/4 pivot turnlinksom (03.00)

3 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (06.00)
6 LV op bal voet 1/2 draai rechtsom (12.00)
7 RV stap voor

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

ROCK RECOVER COASTER STEP,

1/2 SEMI CIRCLE LEFT WALK RIGHT,
WALK LEFT, RIGHT SHUFFLE. FWD

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)
7 RV stap voor

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/

