Friends For Ten Home

Soort dans : 4 muurs linedans Muziek : A Friend In Need

Choreograaf : Alan & Barb Heighway, Artiest : Dave Sheriff
Gaye Teather, Nigel Payne Tempo : 126 BPM

Nivo : Beginner Intro : 16 tellen

Tellen : 32 Video

Right Shuffle forward, forward rock, shuffle 1/2 turn left 2x
01 RV stap voor

& LV sluit bij

02 RV stap voor

03 LV rock voor

04 RV gewicht terug

05 LV Vs linksom, stap opzij

& RV sluit aan

06 LV % linksom, stap voor

07 RV Y linksom, stap opzij

& LV sluit aan

08 RV % linksom, stap achter

Optie tel 05-08: 2 shuffles naar achter

Back rock, kick ball change 2x, stomp forward, hold&clap
01 LV rock achter

02 RV gewicht terug

03 LV schop voor

& LV stap naast RV

04 RV stap op de plaats
05 RV schop voor

& LV stap naast RV

06 RV stap op de plaats
07 LV stamp voor

08 Rust en klap

Chassé right, quarter turn left chassé, cross, side, sailor step
01 RV stap opzij

& LV sluit bij

02 RV stap opzij

03 LV Y linksom en zet opzij
& RV sluit bij

04 LV stap opzij

05 RV kruis over LV

06 LV stap opzij

07 RV kruis achter LV

& LV stap opzij

08 RV stap opzij

Cross, side, behind, point, cross, half turn right, stomp
01 LV kruis over RV

02 RV stap opzij

03 LV kruis achter RV

04 RV tik teen opzij

05 RV kruis over LV

06 LV Y2 rechtsom en zet achter

07 RV Vs rechtsom en zet opzij

08 LV stamp naast RV

Begin opnieuw


http://nl.youtube.com/watch?v=6m5GOkvc2Xs
http://www.allcountry.eu/

