Flik Flak (Mei 2018)
Choreografie : Gabi Ibafez
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro : 64 tellen

HEEL STRUT(R), HEEL STRUT (L),
ROCKING CHAIR (R)

1 RV stap op hak voor

2 RV zet teen neer

3 LV stap op hak voor

4 LV zet teen neer

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

HEEL STRUT(R), HEEL STRUT (L),
ROCKING CHAIR (R)

1 RV stap op hak voor

2 RV zet teen neer

3 LV stap op hak voor

4 LV zet teen neer

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

STEP(FWD), HITCH, STEP(BWD),
HITCH, STEP(BWD), HITCH,
STEP(FWD), SCUFF(R)

1 RV stap voor

2 LV hitch

3 LV stap achter

4 RV hitch

5 RV stap achter

6 LV hitch

7 LV stap voor

8 RV scuff

JAZZBOX with TOE STRUTS

1 RV stap op teen gekruist voor LV
2 RV zet hak neer

3 LV stap op teen achter

4 LV zet hak neer

5 RV stap op teen opzij

6 RV zet hak neer

7 LV stap op teen voor

8 LV zet hak neer*

*Restartpunt 3e muur (12.00)

Vertaling : All Country
Muziek : Freak Flag

Artiest : Alex Williams
Tempo : 156 BPM
Dansvideo

STEP(R), TOUCH (L), STEP(L), TOUCH (R),
STEP(R), SIDE, STEP(R), TOUCH (L)

1 RV stap opzij

2 LV tik teen naast RV

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7 RV stap opzij

8 LV stap naast RV

STEP(L), TOUCH (R), STEP(R), TOUCH (L),
STEP(L), SIDE, STEP(L), SCUFF(R)

1 LV stap opzij

2 RV tik teen naast LV

3 RV stap opzij

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap opzij

8 RV scuff

STEP(FWD), HOLD, 1/4 TURN to LEFT, HOLD,
STEP (FWD), HOLD, 1/4 TURN to LEFT, HOLD

1 RV stap voor

2 Rust

3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)
4 Rust

5 RV stap voor

6 Rust

7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)
8 Rust

SWIVETS(L&R), TOE (R),
TOGETHER, TOE (L), TOGETHER

1 LV draai tenen en RV draai hak links
2 LV+RV draai terug midden

3 LV draai hak en RV draai tenen rechts
4 LV+RV draai terug midden

5 RV tik teen opzij

6 RV stap naast LV

7 LV tik teen opzij

8 LV stap naast RV

Begin opnieuw

Einde: Dans t/m tel 32 en RV stamp voor.
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