
Cha Cha Manana
Soort Dans    : Two wall line dance
Choreograaf   : Noel Bradey
Niveau          : Intermediate
Tellen           : 48
Info    : De dans start na 16 tellen

Home 
Muziek : “I’ve Been In Mexico”
Artiest : Blaine Larsen
Tempo : 106 Bpm (Cha Cha)

  
Fwd, Replace, Cha Cha Back, Touch 
Behind, ½ Unwind, ¼ Turn Side Shuffle
1. LV Stap voor
2. RV Gewicht terug
3. LV Stap achter
& RV Sluit aan
4. LV Stap achter
5. RV Tik teen achter
6. Draai ½ R.om
7. LV Draai ¼ R.om, stap opzij
& RV Sluit aan
8. LV Stap opzij

Behind, Side, Cross Shuffle, Side,
Together, Cross Shuffle
1. RV Kruis achter LV
2. LV Stap opzij
3. RV Kruis over LV
& LV Stap opzij
4. RV Kruis over LV
5. LV Stap opzij
6. RV Sluit aan
7. LV Kruis over RV
& RV Stap opzij
8. LV Kruis over RV

¼, ¼, Cross Shuffle, Side,
Together,Side Shuffle ¼ Turn
1. RV Draai ¼ L.om, stap achter
2. LV Draai ¼ L.om, stap opzij
3. RV Kruis over LV
& LV Stap opzij
4. RV Kruis over LV
5. LV Stap opzij
6. RV Sluit aan
7. LV Stap opzij
& RV Sluit aan
8. LV Draai ¼ L.om, stap voor

Fwd, Replace, ½ Shuffle Turn, ½, ¼,
Cross Shuffle
1. RV Stap voor
2. LV Gewicht terug
3. RV Draai ¼ R.om, stap opzij
& LV Sluit aan
4. RV Draai ¼ R.om, stap voor
5. LV Draai ½ R.om, stap achter
6. RV Draai ¼ R.om, stap opzij
7. LV Kruis over RV
& RV Stap opzij
8. LV Kruis over RV

Fwd, ½ Pivot, ¼ Side Shuffle,
Behind,Side,Cross Shuffle
1. RV Stap voor
2. Draai ½ L.om
3. RV Draai ¼ L.om, stap opzij
& LV Sluit aan
4. RV Stap opzij
5. LV Kruis achter RV
6. RV Stap opzij
7. LV Kruis over RV
& RV Stap opzij
8. LV Kruis over RV

Fwd,Replace,Full Triple Turn,Cradle Rock
1. RV Stap voor
2. LV Gewicht terug
3. RV Draai 1/3 R.om op de plaats
& LV Draai 1/3 R.om op de plaats
4. RV Draai 1/3 R.om op de plaats
5. LV Stap voor
6. RV Gewicht terug
7. LV Stap achter
8. RV Gewicht terug
Begin Opnieuw

Einde
Dans tot tel 40. Je staat nu met je gezicht 
richting startmuur (12.00u.) En je doet cross 
shuffle als de muziek eindigt.

Restarts:
Muur 3: Dans tot tel 44, dan begin opnieuw
Muur 5: Dans tot tel 22, daarna doe je
LV Draai ¼ L.om, stap voor
RV Sluit aan dan begin je opnieuw
Muur 6: Dans tot tel 44, dan begin opnieuw
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