Capital Letters (Maart 2018)
Choreografie : Maggie Gallagher
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen, start op zang

R LOCK STEP WALK,

BACK LOCK STEP, 1/2, 1/2, L SAILOR

1 RV stap voor

2 LV lock achter RV

& RV stap voor

3 LV stap voor

4 RV stap achter

& LV lock voor RV

5 RV stap achter

6 LV 1/2 draai linksom, stap voor (06.00)
7 RV 1/2 draai linskom, stap achter (12.00)
8 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

1 LV stap naast RV

TOUCH SKATE TOUCH SKATE TOUCH SIDE,
TOUCH, UNWIND & CROSS BACK

& RV tik teen naast LV

2 RV skate voor

& LV tik teen naast RV

3 LV skate voor

& RV tik teen naast LV

4 RV stap opzij

5 LV tik teen achter RV

6-7 Unwind 3/4 draai linksom (03.00)
& LV stap achter

8 RV stap gekruist voor LV

& LV stap achter

1/8 SIDE, STEP, R LOCK STEP,
PRESS, HITCH, BACK SHUFFLE
1 RV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (04.30)
2 LV stap voor

3 RV stap voor

& LV lock achter RV

4 RV stap voor

5 LV press voor

6 RV gewicht terug en LV hitch

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap achter

& POINT & POINT, SLIDE BALL STEP,
WALK, WALK, FORWARD MAMBO

& RV 1/8 draai linksom, stap naast LV (03.00)
1 LV tik teen opzij

& LV stap naast RV

2 RV tik teen opzij

3 RV sleep op teen naast LV

& RV stap op bal v.d. voet achter

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 LV stap voor

7 RV rock voor

& LV gewicht terug

8 RV stap naast LV
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Dansvideo

Stepsheet openen als PDF bestand

1/4 BUMP LRL, 1/2 HITCH,
1/4 HITCH, 1/4, CROSS, COASTER CROSS

1 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
en bump heupen links (12.00)

& Bump heupen rechts

2 Bump heupen links

3 RV 1/2 draai linksom, tik teen opzij
en push heupen rechts (06.00)

& RV hitch

4 RV 1/4 draai linksom, tik teen opzij
en push heupen rechts (03.00)

& RV hitch

5 RV 1/4 draai linksom, tik teen opzij
en push heupen rechts (12.00)

& RV hitch

6 RV stap gekruist voor LV

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap gekruist voor RV

SIDE, BACK ROCK SIDE,
BACK ROCK WALK, HITCH, L COASTER

1 RV stap opzij

2 LV rock gekruist achter RV
& RV gewicht terug

3 LV stap opzij

4 RV rock gekruist achter LV
& LV gewicht terug

5 RV stap voor

6 LV hitch

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor*
*Restartpunt 2e muur (06.00)

1/4, BEHIND 1/4, 1/4, BEHIND SIDE
CROSS, POINT, BEHIND SIDE CROSS
1 RV 1/4 draai linksom,. stap opzij
en LV sleep naast RV (09.00)
2 LV stap gekruist achter RV
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12.00)
3 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
en RV sleep naast LV (03.00)
4 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
5 RV stap gekruist voor LV, buig knieen
6 LV tik teen opzij, strek knieen
7 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV

Let op!

Laatste blokje + brug op de volgende pagina
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SIDE, BEHIND 1/4, 1/4, BEHIND SIDE
CROSS, POINT, 1/4 COASTER
1 RV stap opzij en LV sleep bij
2 LV stap gekruist achter RV
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (06.00)
3 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
en RV sleep naast LV (09.00)
4 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
5 RV stap gekruist voor LV, bzuig knieen
6 LV tik teen opzij, strek knieen
7 LV 1/4 draai linksom, stap achter (06.00)
& RV stap naast LV
8 LV stap voor
Begin opnieuw

Bridge 8 tellen: Komt na de 4e muur (06.00)
ROCK, RECOVER & ROCK, RECOVER & STEP,
1/2 PIVOT, STEP, 1/2 PIVOT

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug

& LV stap naast RV

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12.00)
7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)



