
Calypso Mexico
Choreograaf : Ria Vos
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Beginner/intermediate
Tellen : 64
Intro : 16 tellen

Home 
Muziek : Calypso Mexico
Artiest : Bouke
Tempo : 185 BPM
Koop muziek: iTunes 

 
CROSSING TOE STRUT, SIDE TOE STRUT,
CROSS ROCK, POINT, HOLD
01 RV tik teen gekruist voor
02 RV hak neer
03 LV tik teen opzij
04 LV hak neer
05 RV rock gekruist voor
06 LV gewicht terug
07 RV tik opzij
08 rust

ROCK BACK, KICK-BALL, CROSSING TOE
STRUT, SIDE TOE STRUT
09 RV rock achter
10 LV gewicht terug
11 RV kick schuin rechts voor
12 RV stap op bal vd voet naast LV
13 LV tik teen gekruist voor
14 LV hak neer
15 RV tik teen opzij
16 RV hak neer

CROSS ROCK, 1/4 TURN L, HOLD,
STEP, 1/2 TURN L, STEP FWD, HOLD
17 LV rock gekruist voor
18 RV gewicht terug
19 LV 1/4 draai linksom, stap voor
20 rust (optie: klap)
21 RV stap voor
22 1/2 draai linksom
23 RV stap voor
24 rust (optie: klap)

L LOCK STEP FWD, SCUFF,
R LOCK STEP FWD, HOLD
25 LV stap schuin links voor
26 RV lock achter
27 LV stap schuin links voor
28 RV scuff
Optie tel 25-27: hele draai rechtsom L-R-L
29 RV stap schuin rechts voor
30 LV lock achter
31 RV stap schuin rechts voor
32 rust

MAMBO FWD, KICK, BACK, KICK, BACK, HOLD
33 LV rock voor
34 RV gewicht terug
35 LV stap achter
36 RV kick schuin rechts voor
37 RV stap achter
38 LV kick schuin links voor
39 LV stap achter
40 rust

ROCK BACK, 1/4 TURN R, HOLD,
STEP 1/4 TURN R, CROSS, HOLD
41 RV rock achter
42 LV gewicht terug
43 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
44 rust
45 LV stap voor
46 1/4 draai rechtsom
47 LV kruis voor
48 rust

RUMBA BOX with HOLDS
49 RV stap opzij
50 LV sluit
51 RV stap voor
52 rust
53 LV stap opzij
54 RV sluit
55 LV stap achter
56 rust

DIAG. STEP BACK with HIP BUMPS,
HITCH, COASTER STEP
57 RV stap schuin rechts achter, bump achter
58 LV kom terug
59 RV bump achter
60 LV hitch (draai weer recht naar 9:00)
61 LV stap achter
62 RV sluit
63 LV stap voor
64 rust

TAG: Na de 3e muur (3:00)
Herhaal de laatste 16 tellen vd dans.
Dus vanaf de Rumba Box

http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=1448371&g=11696689&url=http://itunes.apple.com/de/album/calypso-mexico/id330284041?i=330284425
http://www.allcountry.eu/

