Cachito Mio (April 2018)

Choreografie : Grace David, Hyunji Chung,
Hye-yeon Chun, Hyunjin Yu, Heesun Lee,
Hong Reun Oh, Hyunah Lee

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

Side, Cross Rock-Recover, Chasse,
Back Rock-Recover, 1/4 Chasse to R
1 RV stap opzij

2 LV rock gekruist voor RV

3 RV gewicht terug

4 LV stap opzij

& RV stap naast LV

5 LV stap opzij

6 RV rock achter

7 LV gewicht terug

8 RV stap opzij

& LV stap naast RV

1 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (03.00)

1/2 Pivot to R, 1/4 Chasse,

1/4 Back rock-Recover, 1/4 Chasse

2 LV stap voor

3 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (09.00)
4 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12.00)
& RV stap naast LV

5 LV stap opzij

6 RV 1/4 draai rechtsom,rock achter (03.00)
7 LV gewicht terug

8 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (12.00)
& LV stap naast RV

1 RV stap opzij

Vertaling : All Country
Muziek : Cachito Mio

Artiest : Oscar D'Leon
Tempo : 121 BPM
Dansvideo

1/4 Back Rock-Recover,

Kick ball Cross, Sways LR, 1/4 Chasse
2 LV 1/4 draai linksom, rock achter (09.00)
3 RV gewicht terug

4 LV kick voor

& LV stap naast RV

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stapje opzij, sway heupen links

7 Sway heupen rechts

8 LV stap opzij

& RV stap naast LV

1 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)

Fwd Touch, 1/2 Turn to L with Flick,

Fwd Lock Step, 1/4 Side Point,

Together, Hold w/ Shimmy

2 RV tik teen voor

3 LV op bal v.d voet 1/2 draai linksom
en RV flick (12.00)

4 RV stap voor

& LV lock achter RV

5 RV stap voor

6 RV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en LV tik teen opzij (03.00)

7 LV stap naast RV

8& Rust en maak een Shimmy

Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/Linedance-video/Cachito-Mio.htm
https://www.allcountry.eu/

