
Breathe Into You

Chor : Francien Sittrop
Nivo : Intermediate
Muren : 4 Wall Line dance
Tellen : 64 tellen
Muziek : Breathe – Jax Jones feat Ina Wroldsen
Intro : Begin na  16 tellen vanaf het  begin , Op heavy beat
Website : www.franciensittrop.nl

1 – 8 Prissy Walk , Walk , Anchor Step. Rock Fwd, Recover , Shuffle Back
1 – 2 RV kruis over LV, LV kruis over RV
3 & 4 RV stap voor, LV lock achter RV, Gewicht terug op RV
5 – 6 LV rock voor, Gewicht terug op RV
7 & 8 LV stap achter, RV sluit bij, LV stap achter

9-16 Rock Back, Recover, Kickball Step, Toe Switches, Hold
1 – 2 RV rock achter, Gewicht terug op RV
3 & 4 RV kick voor, RV zet neer, LV stap voor
5&6& RV tik opzij, RV stap naast LV, LV tik opzij, LV stap naast RV
7 – 8 RV tik opzij, Rust

17-24 Sailor ¼ Turn R, Shuffle fwd, Hitch Ball Step, Shuffle fwd
1 & 2 RV zwaai ¼ draai rechtsom, LV stap naast RV, RV stap voor (03.00)
3 & 4 LV stap voor, RV sluit bij, LV stap voor
5 & 6 RV hitch, RV zet neer, LV stap voor
7 & 8 RV stap voor, LV sluit bij, RV stap voor

25-32 Jazz Box ½ Turn L, Step Fwd Knee pops, Together, Rock Back , Recover
1 – 4 LV kruis over RV, ¼ draai linksom stap RV achter, ¼ draai linksom stap LV voor, RV stap voor (09.00)
5-&6 LV stap voor, Hef beide hakken omhoog en neer
&7– 8 LV stap naast RV, RV rock achter, Gewicht terug op LV **R**

33-40 Samba Steps R and L, Jazzbox ¼ Turn R
1 & 2 RV stap voor, LV rock opzij, Gewicht terug op RV
3 & 4 LV stap voor, RV rock opzij, Gewicht terug op LV
5 – 8 RV kruis over LV, ¼ draai recchtsom stap LV achter, RV stap opzij, LV stap voor (12.00)

41-48 Syncopated Rocks fwd, Jazzbox ¼ Turn R
1-2& RV rock gekruisd over LV, Gewicht terug op LV, RV stap opzij
3-4& LV rock gekruisd over RV, Gewicht terug op RV, LV stap opzij
5 – 8  RV kruis over LV, ¼ draai recchtsom stap LV achter, RV stap opzij, LV stap voor (03.00)

49-56 Monterey ¼ R, Point fwd, Flick ¼ Turn L, Shuffle fwd
1 – 2 LV tik opzij, ¼ draai rechtsom stap RV naast LV (06.00)
3 – 4 LV tik opzij, LV stap naast RV
5 – 6 RV tik voor, RV Flick naar achtern met  ¼ draai linksomL (03.00)
7 & 8 RV stap voor, LV sluit bij, RV stap voor

57-64 Rock Fwd, Recover , Walks back L, R, Out, Out , In, Rock Back, Recover
1 – 2 LV rock voor, Gewicht terug op RV
3 – 4 Loop achter Links , Rechts
&5-6 LV stap uit, RV stap uit, LV stap in
7 – 8 RV rock achter, Gewicht terug op LV

Restart :
Tijdens muu   5 na tel 32. begin weer bij tel 1

Einde:
Laatste muur eindigt op de  3 uur muur na tel  64 Maak dan een ¼ draai rechtsom naar de 12 uur muur en point RV opzij

http://www.franciensittrop.nl/

