
Adalida Stomp 
Choreograaf:  Jan Wyllie (april 2009)
Soort dans:   2 wall line dance
Niveau:         Beginner 
Tellen:          64
Info : De dans start na 16 tellen

Side, behind, side, forward, 
stomp, clap, stomp, clap
01. RV stap  rechts opzij
02. LV stap gekruist achter RV
03. RV stap opzij 
04. LV stap klein stapje naar voren
05. RV stamp naast LV
06. Rust en klap
07. RV stamp naast LV
08. Rust en klap

Side, behind, side, forward, 
stomp, clap, stomp, clap
01. RV stap  rechts opzij
02. LV stap gekruist achter RV
03. RV stap opzij 
04. LV stap klein stapje naar voren
05. RV stamp naast LV
06. Rust en klap
07. RV stamp naast LV
08. Rust en klap

Rock step, back, ¼ touch, 
fwd, together, forward scuff
01. RV rock naar voor
02. LV gewicht terug
03. RV stap naar achter 
04. Draai ¼ linksom, LV tik naast RV 
05. LV stap voor
06. RV stap naast LV
07. LV stap voor
08. RV scuff naar voor

Rock step, back, ¼ touch, 
fwd, together, fwd scuff
01. RV rock naar voor
02. LV gewicht terug
03. RV stap naar achter 
04. Draai ¼ linksom, LV tik naast RV
05. LV stap voor
06. RV stap naast LV
07. LV stap voor
08. RV scuff naar voor
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Muziek : Adalida
Artiest : George Strait
Tempo : 148 BPM

Side, stomp, side, stomp, side, together, back touch
01. RV stap opzij
02. LV stamp naast RV
03. LV stap opzij 
04. RV stamp naast LV
05. RV stap opzij 
06. LV stap naast RV
07. RV stap naar achter 
08. LV tik naast RV

Side, Stomp, Side, stomp, side, together, forward, scuff
01. LV stap links opzij
02. RV stamp naast RV
03. RV stap rechts opzij 
04. LV stamp naast RV
05. LV stap opzij
06. RV stap naast LV
07. LV stap naar voren 
08. RV scuff naar voren

Rock step, toe strut back, shuffle back, rock step
01. RV rock voor
02. LV gewicht terug
03. RV stap op teen naar achter 
04. RV hak op de vloer
05. LV stap naar achter
&   RV sluit naast LV
06. LV stap achter
07. RV rock achter 
08. LV gewicht terug

Heel strut fwd RL, side toe strut, stomp, hold
01. RV hak voor
02. RV zet teen neer
03. LV hak voor
04. LV zet teen neer
05. RV zet teen opzij
06. RV zet hak neer
07. LV stamp naast RV
08. Rust
Begin opnieuw
 
Tag:
Er is een brug aan het einde van de 
1e muur en van de 4e muur:
01. RV tik hak voor aan
02. Rust
03. RV tik teen naast LV
04. Rust
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