A Bit Lit (Februari 2018)
Choreografie : Norman Gifford
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : Start olp zang

Stomp up, kick, coaster-cross,
pivot turn 1/4 right, triple-step
1 RV stomp-Up
2 RV lage kick voor
3 RV stap achter
& LV stap naast RV
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV stap voor
6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (03.00)
7 LV stapje voor
& RV stap naast LV
8 LV stapje voor*
*Restartpunt 2e (06.00)
en 5e (03.00) muur.

Modified heel-jack, cross shuffle,
rock side, replace,

sailor-step turning 1/4 right

1 RV stap gekruist voor LV

& LV stap achter

2 RV tik hak diagonaal rechts voor
& RV stapje achter

3 LV stap gekruist voor RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV 1/4 draai rechtsom, stap achter LV
& LV stap naast RV (06.00)

8 RV stap op de plaats

Vertaling : All Country
Muziek : Lit

Artiest : Trace Adkins
Tempo : 110 BPM
Dansvideo

Kick-ball-cross, kick-ball-cross,
rock side, replace, behind-side-cross
1 LV lage kick voor

& LV stap naast RV

2 RV stap gekruist voor LV

3 LV lage kick voor

& LV stap naast RV

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

Hinge-turn 1/2 left, cross shuffle,
pivot turn 1/4 right, shuffle forward
1 RV 1/2 draai linksom, stap naast LV (12.00)
2 LV stap opzij

3 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (03.00)
7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/Linedance-video/A-Bit-Lit.htm
https://www.allcountry.eu/

