Up In The Air (September 2019)
Choreografie : Rachael McEnaney & Simon Ward
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen vanaf de beat, start op zang

S1: R side rock, R cross shuffle,

1/4 Rback L, 1/4 R side R, L cross shuffle
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (03.00)
6 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (06.00)
7 LV stap gekruist voor RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

S2: R side, hold, L close, R side rock, R jazz
box making 1/8 turn right traveling back
1 RV stap opzij

2 Rust

& LV stap naast RV

3 RV rock opzij

4 LV gewicht terug

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV 1/8 draai rechtsom, stap achter (07.30)
7 RV stap achter

8 LV stap gekruist voor RV

S3: R back, 1/2 turn L (weight R), L fwd,
1/2 turn L stepping back R, L back rock,
hold, recover R, 1/2 turn R stepping back L
1 RV stap achter

2 RV op bal v.d. voet 1/2 draai linksom (01.30)
3 LV stap voor

4 RV 1/2 draai linksom, stap achter (07.30)

5 LV rock achter

6 Rust

7 RV gewicht terug

8 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (01.30)

S4: 1/2 turn R fwd R, L point, L fwd/cross,
R point, R kick-ball-step, R fwd, 5/8 turn L
1 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (07.30)

2 LV tik teen opzij

3 LV stap iets gekruist voor RV

4 RV tik teen opzij

5 RV kick voor

& RV stap naast LV

6 LV stap voor

7 RV stap voor

8 RV+LV 5/8 pivot turn linksom (12.00)*
*Restartpunt 2e muur (06.00)

Vertaling : All Country
Muziek : Up In The Air

Artiest : Marc Martel
Tempo : 110 BPM
Dansvideo

S5: R side, hold, L behind, R side,

L cross, hold with sweep, R cross, L side
1 RV stap opzij

2 Rust

3 LV stap gekruist achter RV

4 RV stap opzij

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV sweep naar voor

7 RV stap gekruist voor LV

8 LV stap opzij

S6: R back, L sweep, L back, R sweep,
R back rock, full turn L traveling fwd
stepping R-L (or easy option 2 walks)
1 RV stap achter

2 LV sweep naar achter

3 LV stap achter

4 RV sweep naar achter

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai linksom, stap achter (06.00)
8 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)*
*Restartpunt 3e muur (06.00)

S7: R fwd rock, hold, recover L,

1/2 turn R stepping fwd R, L fwd rock,
hold, recover R, 1/4 turn L stepping side L
1 RV rock voor

2 Rust

3 LV gewicht terug

4 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (06.00)
5 LV rock voor

6 Rust

7 RV gewicht terug

8 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (03.00)

S8: R cross rock, R side rock, R behind,
1/4turnLfwd L, R fwd, 1/2 pivot L
1 RV rock gekruist voor LV

2 LV gewicht terug

3 RV rock opzij

4 LV gewicht terug

5 RV stap gekruist achter LV

6 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12.00)
7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
Begin opnieuw

Bridge 8 counts:
De brug komt na de 5e muur (06.00)
1-4 RV stap opzij
en beweeg de armen naar voor en omhoog
5-6 LV stap voor en klik vingers opzij, Rust
7 RV stap voor
8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12.00)
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