Truckin’ Man (Augustus 2020)
Choreografie : Ingrid Van Nuffelen
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Beginner

Tellen : 20

Intro : Start op zang

S1: R Hak, teen, R shuffle fwd,
L hak, teen, L shuffle fwd
1 RV tik hak voor

2 RV tik teen achter

3 RV stap voor

& LV sluit aan

4 RV stap voor

5 LV tik hak voor

6 LV tik teen achter

7 LV stap voor

& RV sluit aan

8 LV stap voor

S2: Rock recover 1/2 turn, 3/4 trippel turn
09 RV rock voor

& LV gewicht terug

10 RV 1/2 draai rechtsom,

& LV sluit aan

11 RV stap Vs draai rechtsom

& LV stap ' draai rechtsom

12 RV stap V4 draai rechtsom

& LV sluit aan
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S3: R cross mambo achter, R lock step voor
L cross mambo achter, L lock step voor
13 RV rock kruis achter LV

& LV gewicht terug

14 RV stap opzij

15 LV rock kruis achter RV

& RV gewicht terug

16 LV stap opzij

Restarts in muren 4, 7, 8 en 9

17 RV stap voor

& LV lock achter RV

18 RV stap voor

19 LV stap voor

& RV lock achter LV

20 LV stap voor

Begin opnieuw

Restarts:
Dans de 4de, 7de, 8ste en 9de muur
t/m tel 16 (3de blok) en begin opnieuw

Ending: Dans de laatste muur t/m tel 16
(3de blok) draai met trippel turn naar voor
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