Times Are Tough (Mei 2022)
Choreografie : Niels Poulsen
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 48

Intro : 16 tellen

S1: R mambo step fwd, hook L,

fwd L, hitch 1/2 L, back R, hitch 1/4 L

1 RV rock voor

2 LV gwicht terug

3 RV stap achter

4 LV buig voor RB

5 LV stap voor

6 LV op bal v.d. voet 1/2 draai linksom
en RV hitch (6)

7 RV stap achter

8 RV op bal v.d, voet 1/4 draai linksom
en LV hitch (3)

S2: L rumba box fwd, touch together,
R rumba box back, drag L

1 LV stap opzij

2 RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7 RV grote stap achter

8 LV sleep bij

S3: L coaster step, Hold,

step, pivot 1/2 turn, step, Hold
1 LV stap achter

2 RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 Rust

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (9)
7 RV stap voor

8 Rust
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S4: L rocking chair,

L jazz box 1/4 L, touch together

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV 1/8 draai linksom, stap achter (7.30)
7 LV 1/8 draai linksom, stap opzij (6)

8 RV tik teen naast LV

S5: R&L lock steps fwd, R rock step fwd
1 RV stap voor

2 LV lock achter RV

3 RV stap voor

4 LV stap voor

5 RV lock achter LV

6 LV stap voor

7 RV rok voor

8 LV gewicht terug

S6: Jump RL back and out out

and clap hands X 2, Elvis knees LRLR
& RV spring diagonaal rechts achter

1 LV spring diagonaal links achter

2 Klap

& RV spring achter

3 LV spring achter

4 Klap

5 RV gewicht op RV en LV draai knie naar binnen
6 LV gewicht op LV en RV draai knie naar binnen
7 RV gewicht op RV en LV draai knie naar binnen
8 LV gewicht op LV en RV draai knie naar binnen

Begin opnieuw

Einde:
De dans eindigd in de 6e muur
op tel 7 van het laatste blokje (12)
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