Time For Change (Februari 2019)
Choreografie : Adriano Castagnoli
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : Start op zang

S1: LOCK FORWARD RIGHT, STOMP UP,
LEFT SIDE, STOMP UP, RIGHT SIDE, STOMP
1 RV stap voor

2 LV lock achter RV

3 RV stap voor

4 LV stomp-up naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stomp-up naast LV

7 RV stap opzij

8 LV stomp-up naast RV

S2: SHUFFLE BACK LEFT (SLOW), HOLD,
COASTER STEP RIGHT, STOMP UP

1 LV stap achter

2 RV stap naast LV

3 LV stap achter

4 Rust

5 RV stap achter

6 LV stap naast RV

7 RV stap voor

8 LV stomp-up naast RV

S3: KICK LEFT, BRUSH, KICK BACK, STOMP,
SWIVEL LEFT FOOT (TOE, HEEL, TOE),
STOMP UP

1 LV kick voor

2 LV brush naar achter

3 LV kick achter

4 LV stamp naast RV

5 LV draai tenen links

6 LV draai hak links

7 LV draai tenen links

8 RV stomp-up naast LV

S4: SCISSOR RIGHT, STOMP UP,
LEFT SIDE, STOMP UP,
RIGHT SIDE, STOMP UP

1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap gekruist voor LV
4 LV stomp-up naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stomp-up naast LV

7 RV stap opzij

8 LV stomp-up naast RV

©

Vertaling : All Country
Muziek : Same Ol' Love

Artiest : Ricky Skaggs
Tempo : 180 BPM

Dansvideo

S5: TURN 1/4 LEFT AND ROCK FORWARD
LEFT, TURN 1/4 LEFT, STOMP UP,

TOE STRUT (RIGHT, LEFT)

1 LV 1/4 draai linksom, rock voor (09.00)
2 RV gewicht terug

3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)
4 RV stomp-up naast LV

5 RV stap op teen voor

6 RV zet hak neer

7 LV stap op teen voor

8 LV zet hak neer

S6: KICK RIGHT (X2), ROCK BACK RIGHT,
TOES STRUT AND FULL TURN LEFT

1 RV kick voor

2 RV kick voor

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap op teen voor

6 RV 1/2 draai linksom, zet hak neer (12.00)
7 LV stap op teen achter

8 LV 1/2 draai linksom, zet hak neer (06.00)

S7: GRAPEVINE RIGHT, STOMP UP,
POINT LEFT, BACK, POINT RIGHT, BACK
1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV stomp-up naast RV

5 LV tik teen opzij

6 LV stap achter

7 RV tik teen opzij

8 RV stap achter

S8: KICK LEFT, STOMP, HEEL FAN LEFT,
GRAPEVINE LEFT, SCUFF

1 LV kick voor

2 LV stap voor

3 LV draai hak links

4 LV draai hak terug midden
5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV
7 LV stap opzij

8 RV scuff

Begin opnieuw
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