Swingin' Praise (Mei 2022)

Choreografie : Maddison Glover & Shane McKeever
Soort dans : 1 muurs lijndans

Niveau : Phrased Advanced

Tellen : 64

Intro : 16 tellen. start op het woord "Lord"

Vertaling : All Country
Muziek : Praise The Lord

Artiest : BRELAND feat. Thomas Rhett
Tempo : 107 BPM
Dansvideo

Volgorde: A (Bridge 1) B (Bridge 2) A B B (Bridge 2) AB A

A1l: Charleston Kick, Back Rock/ Recover,
Forward, Lock Step, Pivot 1/4, Cross
1 RV kick voor

& RV hitch

2 RV stap achter

3 LV rock achter

& RV gewicht terug

4 LV stap voor

5 RV stap voor

& LV lock achter RV

6 RV stap voor

7 LV stap voor

& LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (3)

8 LV stap gekruist voor RV

A2: Side, Cross, Side, Cross,

1/8 Scuff, Hitch, Back, Coaster

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist voor RV

3 RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 LV op bal v.d. voet 1/8 draai rechtsom
en RV scuff (4.30)

& RV hitch

6 RV stap achter

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Optie 1-4:

1 Handen omhoog naar rechter digonaal

2 Handen omlaag naar linker digonaal

3-4 Herhaal tellen 1-2

DEEL A.

A3: 1/8 Side Rock/ Recover,
Weave (opt. heel grind), Side, Touch,
Side, Touch, Side, Cross 3/4 Unwind
1 RV 1/8 draai linksom, rock opzij (3)
& LV gewicht terug
2 RV stap gekruist voor LV (Optie: Heel Grind)
& LV stap opzij
3 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
5 RV tik teen naast LV
& RV stap opzij
6 LV tik teen naast RV
& LV stap opzij
7-8 RV stap gekruist voor LV
en unwind 3/4 draai linksom (6)

A4: Dorothy x2, Pivot 1/2, Full Turn
1 RV stap diagonaal rechts voor

2 LV lock achter RV

& RV stap diagonaal rechts voor

3 LV stap diagonaal links voor

4 RV lock achter LV

& LV stap diagonaal links voor

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12)

7 RV 1/2 draai linksom, stap achter (6)
8 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12)

Deel B + Bruggen op pagina 2.
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Swingin' Praise (Mei 2022)

Choreografie : Maddison Glover & Shane McKeever
Soort dans : 1 muurs lijndans

Niveau : Phrased Advanced

Tellen : 64

Intro : 16 tellen. start op het woord "Lord"

Vertaling : All Country
Muziek : Praise The Lord

Artiest : BRELAND feat. Thomas Rhett
Tempo : 107 BPM
Dansvideo

Volgorde: A (Bridge 1) B (Bridge 2) AB B (Bridge 2) ABA

DEEL B.

B1: Kick, Step Forward, Lock,

Step Forward, Side Rock Cross,
Lunge, Recover with 1/4, Full Turn
1 RV kick diagonaal rechts voor

& RV stap diagonaal rechts voor

2 LV lock achter RV

& RV stap diagonaal rechts voor

3 LV rock opzij

& RV gewicht terug

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap/rock opzij en buig knie

6 LV 1/4 draai linksom, gewicht terug (9)
7 RV 1/2 draai linksom, stap achter (3)
8 LV 1/2 draai linksom, stap voor (9)

B2: 1/4 Lunge/ Recover, Cross Shuffle,
Side Rock Cross, Back, Together, Knee Pop
1 RV 1/4 draai linksom,
stap/rock opzij en buig knie (6)
2 LV gewicht terug
3 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock opzij
& RV gewicht terug
6 LV stap gekruist voor RV
& RV 1/8 draai linksom, stap achter (4.30)
7 LV stap naast RV
& Buig knieen voor en hakken hoog
8 Strek knieen en hakken terug
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B3: Walk Forward x2, Anchor Step,
1/2 Turn, 1/8 Side, Behind, Side Cross
1 RV stap voor (4.30)

2 LV stap voor

3 RV lock achter LV

& LV gewicht op LV

4 RV stap achter

5 LV 1/2 draai linksom, stap voor (10.30)
6 RV 1/8 draai linksom, stap opzij (9)

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

B4: Rock/ Recover, Behind, Side, Cross,
Lunge, Recover, 3/4 Triple

1 RV rock diagonaal rechts voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij en buig knie

6 RV gewicht terug

7 LV 1/2 draai linksom, stap achter RV (3)
& RV 1/4 draai linksom, stap opzij (12)

8 LV stap voor

Bridge 1 - 4 counts:

(V Step) Step R out (1), step L out (2),
step R back (3), step L together (4)

1 RV stap diagonaal rechts voor

2 LV stap diagonaal links voor

3 RV stap terug midden

4 LV stap naast RV

Bridge 2 - 8 counts:

(V Step) Step R out (1), step L out (2),
step R back (3), step L together (4)
Step Pivot 1/2 Turn X2

1 RV stap diagonaal rechts voor

2 LV stap diagonaal links voor

3 RV stap terug midden

4 LV stap naast RV

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)

7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12)
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