Swingin’ Girl (Oktober 2018)
Choreografie : Manu Santos & Algaly Fofana
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Beginner

Tellen : 64

Intro : Start op zang

S1: RTOE STRUT R, DIAG. ROCK STEP L,
GRAPEVINE L, SCUFF R

1 RV stap op teen opzij

2 RV zet hak neer

3 LV rock diagonaal links achter

4 RV gewicht terug

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV stap opzij

8 RV scuff

S2: JAZZ BOX 1/4 TURN R, STOMP L,

KICK R, TOUCHR, 1/4 TURN R & KICK R,

STOMP R

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)

4 LV stamp naast RV

5 RV kick voor

6 RV tik teen naast LV

7 LV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en RV kick voor (06.00)

8 RV stamp naast LV*

*Restartpunt 2e en 6e muur. Doe op tel 8

RV stomp-up en begin opnieuw

$3: KICK L, STOMP L FWD,
HEEL SWIVEL 1/4 TURN L, HOLD,
SAILOR STEP 1/4 TURN R, SCUFF L
1 LV kick voor
2 LV stamp voor
3 LV+RV 1/4 draai rechtsom,
draai hakken links (09.00)
4 Rust
5 RV 1/4 draai rechtsom, stap achter LV
6 LV stap voor (12.00)
7 RV stap opzij
8 LV scuff

S4: VAUDEVILLE,

LARGE STEP R FWD, STOMP UP L (X2)
1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap opzij

3 LV tik hak voor

4 LV stap naast RV

5-6 RV grote stap voor in 2 tellen

7 LV stomp-up naast RV

8 LV stomp-up naast RV*
*Restartpunt 4e en 8e muur. Doe hier:
7 LV stamp naast RV

8 Rust en begin opnieuw

*In de 9e muur:

7 LV stamp naast RV

8 Rust + 4e extra rusttellen. Begin opnieuw

Vertaling : All Country
Muziek : Swingin' Door
Artiest : Edens Edge
Tempo : 176 BPM

Dansvideo

S5: COASTER STEP L, STOMP UP R,
SYNCOPATED HEEL SWITCHES,
FLICK R, STOMP R

1 LV stap achter

2 RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV stomp-up naast LV

5 RV tik hak voor

& RV stap/spring naast LV

6 LV tik hal voor

& LV stap/spring naast RV

7 RV flick

8 RV stamp naast LV

S6: HEEL-TOE SWIVELS R,
HEEL SWITCHESR & L

1 RV draai hak rechts

2 RV draai tenen rechts

3 RV draai hak links

4 RV draai tenen links

5 RV tik hak voor

6 RV stap naast LV

7 LV tik hak voor

8 LV stap naast RV

S7: SIDE ROCK R, RECOVER,
KICK R FWD, CROSS R OVER L,
SIDE ROCK L, KICK L FWD, STOMP L FWD
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV kick voor

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV kick voor

8 LV stamp voor

S8: 1/2 TURN L & LARGE STEP BACK,

STOMP L, HOLD, STOMP R, HOLD,

STOMP L, HOLD

1-2 RV 1/2 draai linksom in 2 tellen,
grote stap achter (06-00)

3 LV stamp naast RV

4 Rust

5 RV stamp naast LV

6 Rust

7 LV stamp naast RV

8 Rust

Begin opnieuw
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