Step 2 It (Oktober 2018)
Choreografie : Dee Musk & Tina Jul
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 68

Intro : 16 tellen

Right Heel Hook, Side Rock, Recover,
Right Kick X2, Side Touch.

1 RV tik hak voor

2 RV buig voor LV

3 RV rock opzij

4 LV gewicht terug

5-6 RV kick diagonaal voor LV X2

7 RV stap opzij

8 LV tik teen naast RV

Left Heel, Hook, Side Rock, Recover,
Left Kick X2, Side Touch.

1 LV tik hak voor

2 LV buig voor RV

3 LV rock opzij

4 RV gewicht terug

5-6 LV kick diagonaal voor RV X2

7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast LV

Right Side, Behind, 1/4 Turn Right,
Brush, Left Fwd, Together, Back, Hold.
1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (03.00)
4 LV brush

5 LV stap voor

6 RV stap naast LV

7 LV stap achter

8 Rust

Run Back R,L,R, Hold, Left Back,
Together, Forward, Brush.

1-3 Ren achter R,L,R

4 Rust

5 LV stap achter

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 RV brush

Right Lock Step Forward, Brush,

Step, 1/4 Pivot Turn Right, Cross, Hold.

1 RV stap voor

2 LV lock achter RV

3 RV stap voor

4 LV brush

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (06.00)
7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust

Right Rumba Box Back, Touch,
Left Rumba Box Forward, Touch.
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap achter

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 RV tik teen naast LV

Vertaling : All Country

Muziek : 7" Singles

Artiest : Paul Heaton and Jacqui Abbott
Tempo : 160 BPM

Dansvideo

Stepsheet openen als PDF bestand

Monterey 1/4 Turn Right,
Monterey 1/4 Right with Left Side Rock
1 RV tik teen opzij

2 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (09.00)

3 LV tik teen opzij
4 LV stap naast RV
5 RV tik teen opzij

6 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (12.00)

7 LV rock opzij
8 RV gewicht terug

Left Jazz Box 1/4 Turn Left, x 2.

1 LV stap gekruist voor RV

2 RV 1/4 draai linksom, stap achter (09.00)
3 LV stap opzij

4 RV stap voor

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV 1/4 draai linksom, stap achter (06.00)
7 LV stap opzij

8 RV stap naast LV

Heel Twists Right x 2.

1 RV+LV draai hakken rechts

2 RV+LV draai hakken terug midden
3 RV+LV draai hakken rechts

4 RV+LV draai hakken terug midden

Bridge 20 tellen:

Doe deze brug na de 3e muur (06.00)
Right Rumba Box Forward, Touch,
Left Rumba Box Back, Touch.

1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap achter

8 RV tik teen naast LV

Right Rumba Box Back, Touch,

Left Rumba Box Forward, Together.
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap achter

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 RV stap naast LV

Heel Twists Right x 2.

1 RV+LV draai hakken rechts

2 RV+LV draai hakken terug midden
3 RV+LV draai hakken rechts

4 RV+LV draai hakken terug midden
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