SHHH (September 2021)
Choreografie : Anna Taroni
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen

S1: Side rock stomp, R kick fwd, R cross,
L step, R step, L kick fwd, Lstomp fwd

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug (stamp)

3 RV kick voor

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap achter

6 RV stap naast LV

7 LV kick voor

8 LV stamp voor

S2: R hook behind, R step back,

L hook, L stomp fwd,

L swivel, L swivel 1/2 turn right, R hook
1 RV zwaai achter LB

2 RV stap achter

3 LV buig voor RB

4 LV stamp voor RV

5 LV+RV draai hakken links

6 LV+RYV draai hakken terug midden

7 LV+RV swivel 1/2 draai rechtsom (6)
8 RV buig voor LB

S3: R step lock step, L stomp up,
L kick fwd, L rock back, L stomp
1 RV stap voor

2 LV lock achter RV

3 RV stap voor

4 LV stomp up naast RV

5 LV kick voor

6 LV rock achter

7 RV gewicht terug

8 LV stamp naast RV

S4: R swivet, R heel fan, L heel fan,

R flick 1/2 turn left, R stomp

1 RV+LV draai hakken rechts

2 RV+LV draai hakken terug midden

3 RV draai hak rechts

4 RV draai hak terug midden

5 LV draai hak links

6 LV draai hak terug midden

7 LV op bal v.d. voet 1/2 draai linksom
en RV flick (12)

8 RV stamp naast LV*

*Restart+Step Change

in de 5e en 6e muur.

Wijzig tel 8 in RV stomp up

en begin de dans opnieuw.
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Vertaling : All Country
Muziek : Standing Me Up

Artiest : Shannon Hynes
Tempo : 180 BPM
Dansvideo

S5: L (slow) coaster step, R scuff,

R step fwd, L scuff, L step fwd, R scuff
1 LV stap achter

2 RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV scuff

5 RV stap voor

6 LV scuff

7 LV stap voor

8 RV scuff

S6: R rock step fwd, R step back, hold,

L rock step 1/2 turn, L step 1/2 turn, R scuff
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

4 Rust

5 LV 1/2 draai linksom, rock voor (6)

6 RV gewicht terug

7 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12)

8 RV scuff

S7: (slow) vaudeville x2 R&L

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap opzij

3 RV tik hak diagonaal rechts voor
4 RV stap naast LV

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV stap opzij

7 LV tik hak diagonaal links voor
8 LV stap naast RV

S8: R rock step fwd, R step 1/2 turn, hold,
L step back, R slide, R stomp, L stomp
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (6)

4 Rust

5 LV grote stap achter

6 RV sleep bij

7 RV stamp naast LV

8 LV stamp naast RV

Begin opnieuw

Einde:

Dans in de 7e (laatste) muur S8 als volgt:

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV 1/2 draai rechtsom, rock voor

4 LV gewicht terug

5 LV op bal v.d. voet 1/2 draai rechtsom
en RV stamp voor
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