Rollercoast of Life (Februari 2020)
Choreografie : M. van Buren

Soort dans : 1 muurs lijndans
Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro : 40 tellen

Walk walk, side rock cross,
side back side rock cross,
1 Lv. Loop

2 Rv. Loop

3 Lv. Opzij

& Rv. Sluit aan

4 Lv. Kruis voor

5 Rv. Opzij

6 Lv. Kruis achter

7 Rv. Opzij

& Lv. Sluit aan

8 Rv. Kruis voor

Step 1/4 R. step back, shuffle back,
rock recover shuffle 1/2
1 Lv. Stap kwart rechtsom
2 Rv. Stap achter

3 Lv. Stap achter

& Rv Stap naast

4 Lv. Stap achter

5 Rv. Stap achter

6 Gewicht terug op links

7 Rv. Stap 1/4 linksom

& Lv. Stap 1/4 linksom

8 Rv. Zet naast Lv.

All Country
Muziek : Rollercoaster

Artiest : Dany Vera
Tempo : 97 BPM
Dansvideo

Rock recover shuffle 1/2,
rock recover chasse right 1/4
1 Lv. Stap achter

2 Rv. Gewicht terug op Rv.

3 Lv. Kwart rechtsom

& Rv. Kwart rechtsom

4 Lv. Zet naast Rv.

5 Rv. Stap achter

6 Lv. Gewicht terug op Lv.

7 Rv. Zet opzij

& Lv. Sluit aan

8 Rv. Opzij met 1/4 rechtsom

Step pivot 1/2, Shuffle forward,
Mambo step, Mambo step

1 Lv. Stap voor

2 Rv. Draai half rechtsom

3 Lv. Stap voor

& Rv. Zet naast

4 Lv. Stap voor

5 & 6 Rv. Zet naast en terug

7 & 8 Rv. Zet naast en terug

Restart on wall 3,6 en 9
One mambo step at the end

Restart on wall 4
Y4 linksom bij tel 16
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