Rip It Up (Januari 2021)
Choreografie : Maryse Gagnon

& Stéphane Beauchamp
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 32 tellen

S1: Back mambo, Hold,
Forward lock step, Hold
1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV stap voor

6 RV lock achter LV

7 LV stap voor

8 Rust

S2: Step, Pivot 1/2 turn L,

Step diagonal Fwd with touch X3

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
3 RV stap diagonaal rechts voor

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap diagonaal links voor

6 RV tik teen naast LV

7 RV stap diagonaal rechts voor

8 LV tik teen naast RV

S3: Step, Pivot 1/2 turn R, 1/4 turn R,
Hold, Cross, Side, Together, Sweep
Half right turn pivot and side, Cross side
together and sweep

1 LV stap voor

2 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12.00)
3 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
4 Rust

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stap opzij

7 RV stap naast LV

8 LV sweep naar achter

¢ allcountry.eu

Vertaling : All Country
Muziek : Rip It Up
Artiest : CIiff Richard
Tempo : 176 BPM
Dansvideo

S4: Back and sweep twice,
Back shuffle, Kick R
1 LV stap achter

2 RV sweep achter

3 RV stap achter

4 LV sweep achter

5 LV stap achter

6 RV stap naast LV

7 LV stap achter

8 RV kick voor

Begin opnieuw

Bridge 1 - 8 counts:

Back and forward mambo
1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV stap achter

8 RV kick voor

Bridge 2 - 8 counts:

Twist

1 RV stapje opzij en RV+LV draai hakken rechts
2 RV+LV draai tenen rechts

3 RV+LV draai hakken rechts

4 Rust

5 LV+RV draai hakken links

6 LV+RYV draai tenen links

7 LV+RYV draai hakken links

8 Rust

* Brug 1 komt na de 3e, 6e, 10e en 13e muur.
* Brug 1 & 2 komt na de 9e en 12e muur.

Einde: Doe aan het eind v.d. dans na tel 32:
1 RV 1/4 draai linksom, grote stap opzij
2 LV sleep bij
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