
Please, please (Februari 2019)
Choreografie : Jennifer Meijer
Soort dans : 1 muurs lijndans
Niveau : Beginner
Tellen : 40
Intro : 16 tellen, start op zang

All Country 
Muziek : Please, please
Artiest : Scooter Lee
Tempo : 168 BPM
Dansvideo 

Rumba-box, coasterstep right, 
turn ¼ heel left,
1 RV stap opzij
& LV sluit naast
2 RV stap voor
& LV tik naast
3 LV stap opzij
& RV sluit naast
4 LV stap achter
5RV stap achter
& LV stap naast
6 RV stap voor
7 LV zet hak voor
& draai ¼ links-om
8 RV sluit naast

Coasterstep left, step ¼ turn left,
shuffle cross, side rock
1 LV stap achter
& RV stap naast
2 LV stap voor
3 RV stap voor
4 draai ¼ links-om
5 RV kruist over LV (diagonaal)
& LV stap achter RV
6 RV stap naar voor (diagonaal)
7 LV stap links opzij
& Hef je rechter knie op naar links
8 RV gewicht terug brengen

Jumping back & Claps 4x, toe struts 3
1 LV + RV spring naar links achter & klap
2 LV + RV spring naar rechts opzij & klap
3 LV + RV spring naar links achter & klap
4 LV + RV spring naar rechts opzij & klap
5 LV stap voor op de tenen
6 RV stap voor op de tenen
7 LV stap voor op de tenen
8 RV sluit naast

Swiffels right hold, swiffel left hold
1 RV + LV hakken naar rechts
2 RV + LV tenen naar rechts
3 RV + LV hakken naar rechts
4 rust
5 LV + RV hakken naar links
6 LV + RV tenen naar links
7 LV + RV hakken naar links
8 rust

Monterey turn, side touches left,right,left
1 RV tik teen rechts opzij
2 LV draai op de bal van je voet ¼ rechts-om
   RV stap naast LV
3 LV tik teen links opzij
4 LV sluit naast RV
5 RV tik teen rechts opzij
6 RV sluit naast LV
7 LV tik teen links opzij
8 RV sluit naast LV
Start opnieuw
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