Party Island (Januari 2020)
Choreografie : Riny Stevens

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Beginner / Easy Intermediate
Tellen : 32

Intro : 16 tellen

S1: Back Rock, Rec, Shuffle Fwd,
Hip Sways x4

1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV stap voor

& LV stap naast

4 RV stap voor

5 LV stap schuin voor, heupen links
6 RV heupen rechts

7 LV heupen links

8 RV heupen rechts

S2: Rock Fwd, Rec, Shuffle 1/2 Turn Left,

Side Rock , Rec, Cross shuffle
1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV 1/4 linksom, stap opzij
& RV sluit

4 LV 1/4 linksom, stap voor
5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV kruis voor

& LV stap opzij

8 RV kruis voor

All Country
Muziek : Take Me To Ibiza

Artiest : Jan Keizer en Anny Schilder
Tempo : 110 BPM
Dansvideo

S3: Side Rock L, Rec, Side Rock R, Rec,

1/4 Turn R Back Rock, Shuffle Fwd
1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

& LV sluit

3 RV rock opzij

4 LV gewicht terug

5 RV 1/4 rechtsom, rock achter
6 LV gewicht terug

7 RV stap voor

& LV stap naast

8 RV stap voor

S4: Pivot 1/2 Turn R, Shuffle Fwd,
Pivot 1/2 Turn L, Rock Fwd, Rec
1 LV stap voor

2 L&R 1/2 draai rechtsom

3 LV stap voor

& RV stap naast

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 R&L 1/2 draai linksom

7 RV rock voor

8 LV gewicht terug

Begin Opnieuw
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