My Way Back to You (Oktober 2019)
Choreografie : Francien Sittrop

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : Start op de harde beat aan het begin

S1: Rock fwd, Recover , Coaster step,
Step Fwd, Pivot 1/2 R, Shuffle Fwd

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (06.00)
7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

*Optie 7&8: Hele Triple Turn rechtsom L,R,L

S2: Cross, 1/4 R Step Back,,

1/4 R Step Side, Point, 1/4 L Step Fwd,
1/2 L step Back, Shuffle Back

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (09.00)
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12.00)
4 LV tik teen opzij

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)

6 RV 1/2 draai linksom, stap achter (03.00)
7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap achter

Vertaling : All Country
Muziek : Back To You

Artiest : Hannah Mae
Tempo : 97 BPM
Dansvideo

S3: Rock back , Recover, Kick,
Out , Out, In, In, Scuff, Shuffle fwd
1 RV rock achter

2 LV gewicht terug

3 RV kick voor

& RV stap opzij (out)

4 LV stap opzij (out)

& RV stap terug midden (in)

5 LV stap naast RV (in)

6 RV scuff

7 RV stap voor

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

S4: 1/4 Turn R x2, Shuffle Fwd,

Toe, Heel , Stomp, Toe, Heel Stomp

1 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (06.00)
2 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (09.00)
3 LV stap voor

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV tik teen naast LV

& RV tik hak naast LV

6 RV stamp naast LV

7 LV tik teen naast RV

& LV tik hak naast RV

8 LV stamp naast RV

Begin opnieuw

Bridge 4 counts.

De brug komt na de 3e muur.

Rocking chair

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

Optie 1-4: Pivot Turn 1/2 draai linksom x2
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