My Miracle (Maart 2019)
Choreografie : Vikki Morris

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 32

Intro : 16 tellen, net voor de zang begint

S1: R Basic, L Side, R Behind L

Side Cross R, L Side Rock Recover Right,

CrossL,1/2LCross R

1 RV grote stap opzij
Begin na de 1e ronde telkens met:
RV 1/4 draai linksom, stap opzij!

2 LV rock gekruist achter RV

& RV gewicht terug

3 LV grote stap opzij

4 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV rock opzij

& RV gewicht terug

7 LV stap gekruist voor RV *Tag 1

8 RV 1/4 draai linksom, stap achter (09.00)

& LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)

1 RV stap gekruist voor LV

S2: 1/2 R Cross Rock L, Recover R,

& Cross Rock R Recover L,

& Prissy Walk Left, Right

2 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (09.00)
& RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12.00)
3 LV rock gekruist voor RV

4 RV gewicht terug

& LV pas op de plaats

5 RV rock gekruist voor LV

6 LV gewicht terug

& RV pas op de plaats

7 LV stap gekruist voor RV

8 RV stap gekruist voor LV

Vertaling : All Country
Muziek : My Miracle

Artiest : Brad Paisley
Tempo : 140 BPM

Dansvideo

S3: Pivot 1/4 R, Cross L,

Modified R Rumba, R Coaster

1 LV stap voor

& LV+RV 1/4 pivot turn rechts om (03.00)
2 LV stap gekruist voor RV

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV groete stap achter en RV sleep bij
7 RV stap achter

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

S4: L Ball Step, L Rock Recover R,
1/4 Reverse turn L, R Cross L Side R
Behind Sweeping L, L Behind R Side L
Forward, 1/2 Pivot L (1/4L)
& LV stap op bal v.d. voet naast RV
1 RV stap voor
2 LV rock voor
& RV gewicht terug
3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (12.00)
4 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
5 RV stap gekruist achter LV
en LV zwaai achter
6 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
7 LV stap voor
8 RV stap voor
& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
Begin opnieuw

Tag 1 - 2 tellen:

Dans de 3e muur

t/m tel 7 van het 1e blokje (06.00).
Doe dan:

R Side, L Behind R

8 RV stap opzij

& LV stap gekruist achter RV

en begin de dans opnieuw

Tag 2 - 4 tellen:

Komt na de 5e muur (12.00)
R Basic, L Basic

1 RV grote stap opzij

2 LV rock achter

& RV gewicht terug

3 LV grote stap opzij

4 RV rock achter

& LV gewicht terug
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