My Broken Heart (Mei 2021)
Choreografie : Ria Fets

Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Novice

Tellen : 64

Intro : Start op "countrygirl"

S1: Vaudeville 2 x

1 RV gekruist over LV

2 LV stap links

3 RV hak diagonaal voor
4 RV naast LV

5 LV gekruist over RV

6 RV stap rechts

7 LV hak diagonaal voor
8 LV naast RV

S2: Jazz Box Cross, step, touch 2x
1 RV kruis over

2 LV stap achter

3 RV stap opzij

4 LV stap gekruist over RV

5 RV stap opzij

6 LV tik naast RV

7 LV stap opzij

8 RV tik naast LV

S3: Jazz Box Cross 1/4 R, step, touch 2 x
1 RV kruis over

2 LV stap achter

3 RV 1/4 rechtsom, stap opzij

4 LV kruis over

5 RV stap opzij

6 LV tik naast RV

7 LV stap opzij

8 RV tik naast LV

S4: Toe struts 2x, Rocking Chair
1 RV tik teen voor

2 RV zet hak neer

3 LV tik teen voor

4 LV zet hak neer

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug
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S5: Step FW, touch, Step Back, touch
Step FW 1/4, touch, Step Back , touch
1 RV stap voor

2 LV tik naast

3 LV stap achter

4 RV tik naast

5 RV stap 1/4 voor

6 LV tik naast

7 LV stap achter

8 RV tik naast

S6: Monterey turn 1/2 2x

1 RV tik opzij

2 RV 1/2 rechtsom, stap naast
3 LV tik opzij

4 LV stap naast

5 RV tik opzij

6 RV 1/2 rechtsom, stap naast
7 LV tik opzij

8 LV stap naast

S7: Rocking chair, Heel Grind 1/4 R,
Rock Back recover

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap op hak voor

6 LV 1/4 rechtsom draai RV tenen rechts
7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S8: Out, Out, In, In, Toe strut 2x
1 RV stap opzij (out)

2 LV stap opzij (out)

3 RV stap terug naar midden (in)

4 LV stap naast (in)

5 RV tik teen voor

6 RV zet hak neer

7 LV tik teen voor

8 LV zet hak neer

Ending :
Pivot 1/2 linksom, RV stap voor, LV zet naast RV.
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