
My Bar (December 2019)
Choreografie : Kate Sala
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : My Bar
Artiest : Lauren Jenkins
Tempo : 97 BPM
Dansvideo 

S1: Kick, Step Back, Mambo Step, Step,
Pivot 1/2 Turn Left, Walk Forward R, L.
1 RV kick voor
2 RV stap achter
3 LV rock achter
& RV gewicht terug
4 LV stap voor*
*Restartpunt 3e muur (06.00)
5 RV stap voor
6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
7 RV stap voor
8 LV stap voor

S2: Step, Pivot 1/2 Turn Step, Forward 
Lock Step, Cross, Point, Weave Right.
1 RV stap voor
& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12.00)
2 RV stap voor
3 LV stap voor
& RV lock achter LV
4 LV stap voor
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV tik teen opzij
7 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV

S3: Tap Out, In, Out, Weave Left, 
Reverse Rumba Box.
1 RV tik teen opzij
& RV tik teen naast LV
2 RV tik teen opzij
3 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV stap opzij
& RV stap naast LV
6 LV stap achter
7 RV stap opzij
& LV stap naast RV
8 RV stap voor

S4: Jazz Box 1/4 Turn Left, Clap, 
Step Forward, Clap, Back Lock Step, 
Kick Ball Step.
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV 1/4 draai linksom, stap achter (09.00)
3 LV stap opzij
& Klap
4 RV stap voor
& Klap
5 LV stap achter
& RV lock voor LV
6 LV stap achter
7 RV kick voor
& RV stap naast LV
8 LV stap voor
Begin opnieuw
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