
Muy Poquito (Augustus 2020)
Choreografie : Francien Sittrop
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 40
Intro : 32 tellen

All Country 
Muziek : No Vale La Pena
Artiest : The Mavericks
Tempo : 124 BPM
Dansvideo 

1 – 8 Side, Drag, Rock back, Recover x2
1 – 2 RV grote stap opzij, Sleep LV naar RV
3 - 4 LV rock achter, Gewicht terug op RV
5 – 6 LV grote stap opzij, Sleep RV naar LV
7 - 8 Rock R back, Recover on L

9-16 Step Fwd, Lock, Lock Step fwd. Step fwd. Pivot 1/2 R, Step Fwd, Hold
1 – 2 RV stap voor , LV lock achter RV
3 & 4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor
5 – 6 LV stap voor, Pivot 1/2 draai rechtsom (06.00)
7 - 8 LV stap voor, Rust

17-24 3/4 Turn L, Cross Rock, Recover, Side, Across, Side, Touch
1 – 2 1/2 draai linksom stap RV achter , 1/4 draai linksom stap LV opzij(09.00) 
3 - 4 RV kruis over LV, Gewicht terug op LV 
5 - 6 RV stap opzij, LV kruis over RV
7 - 8 RV stap opzij, LV tik teen naast RV

25-32 Side, Together, Side Shuffle 1/4 L, Step fwd, 1/4 Turn L, Hipsways
1 – 2 LV stap opzij, RV sluit bij
3 & 4 LV stap opzij, RV sluit bij, 1/4 Linksom stap LV voor (06.00)
5 - 6 RV stap voor, 1/4 draai linksom en gewicht terug op LV (03.00)
7 – 8 Hips Sway R, L **R**

33-40 Step across, Point, Step Across , Point, Rocking Chair
1 – 2 RV kruis over LV, LV tik opzij 
3 – 4 LV kruis over RV, RV tik opzij
5 – 8 RV rock voor, Gewicht terug op LV, RV rock achter, Gewicht terug op LV

Restarts tijdens muur 3 & 6 na tel 32. Begin weer bij tel 1

Ending;:
Laatste muur begint op de 9 uur muur. 
Dans de eerste 8 tellen en draai dan naar de 12 uur muur 

Website : www.franciensittrop.nl  

http://www.franciensittrop.nl/
https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/Muy-Poquito.htm
https://www.allcountry.eu/

