Moves (Augustus 2019)

Choreografie : Simon Ward & Shane McKeever
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : Start op zang

S1: Rock step R fwd, Rec. L with R sweep,
R 1/2 turn sailor step, 1/2 L, 1/4 L,Weave R
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug en RV sweep naar achter

3 RV stap gekruist achter LV

& LV 1/4 draai rechtsom, stap naast RV (03.00)
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (06.00)

5 LV 1/2 draai linksom, stap naast RV (12,00)
6 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (09.00)

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

S2: Rock step to R, Recover L, Weave L
turning 1/4 L, L fwd, Pivot 1/2 R, Full turn R
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist achter LV

& LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)

4 RV stap voo

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12.00)

7 LV 1/2 draai rechtsom, stap voor (06.00)

8 RV 1/2 draai rechtsom, stap achter (12.00)

S3: Swivel L with R hitch, Step on R, Swivel L

with R flick, Step on R, L coaster step

1 LV stapje opzij en draai hakken links

& Draai tenen links

2 Draai hakken links en RV flick

3 RV stapje achter LV

4 Draai hakken links

& Draai tenen links

5 1/8 draai rechtsom, draai hakken links
en RV flick (01.30)

6 RV stapje achter LV

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor (01.30)

S4: R chasse turning 1/8 1/4 L,

1/2 turn L shuffle L,R,L, Rock step R fwd,
recover L, Full turn back R

1 RV 1/8 draai linksom, stap opzij (12.00)

& LV stap naast RV

2 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (09.00)

3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (03.00)

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (09.00)
8 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (03.00)

(Einde: Doe aan het eind van de dans
RV stamp voor
en beweeg handen zijwaarts omhoog.)
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Dansvideo

S5: 1/4 turn R chasse R with hands,
Step L, Step R, 1/4 L with R sweep,
Cross step R, L back, R tog, L fwd
1 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (06.00)
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
#0Op tel 1&2 handen 2x omhoog naar rechts
3 LV stapje opzij en handen omhoog naar links
4 RV stapje opzij en handen omhoog naar links
5 LV 1/4 draai linksom, stap voor
en RV sweep naar voor (03.00)
6 RV stap gekruist voor LV
& LV stap achter
7 RV stap naast LV
8 LV stap voor

S6: R Charleston kick, L mambo step,
V step, Step R, L beside R with leg flick
1 RV kick voor
2 RV stap achter
3 LV rock achter
& RV gewicht terug
4 LV stapje voor
5 RV stap op hak diagonaal rechts voor
& LV stap op hak diagonaal links voor
6 RV stap terug midden
& LV stap naast RV
7 RV grote stap opzij en LV sleep bij
8 LV 1/8 draai linksom, stap naast RV
en RV flick (01.30)

S7: Cross step R, 3/8 turn R,

R chasse turning 1/4 R, Cross rock L,
Recover R, Step L, Scuff & bounce

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV 3/8 draai rechtsom, stap opzij (06.00)
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (09.00)
& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV rock gekruist voor RV

& RV gewicht teru

6 LV stap opzij

7 RV scuff

&8 LV heel bounces 2x en RV zwaai naar achter

S8: R sailor step, 1/4 turn L, 1/2 turn L,

L coaster step, R fwd,

Pivot 1/2 L with fist pump

1 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

2 RV stap naast LV

3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)

4 RV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)

5 LV stap achter

& RV stap naast LV

6 LV stap voor

7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom, RV flick
en rechterhand omhoog (06.00)
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