Me and My Horse (September 2020) All Country
Choreografie : Ria Fets Muziek : Me and My Horse

Soort dans : 4 muurs lijndans Artiest : Stef Nelson

Niveau : Intermediate Tempo : 88 BPM

Tellen : deel A 48 (strofe), deel B 32 (refrein) Dansvideo

Intro : Start op zang Stepsheet openen als PDF bestand

Dansvolgorde : A, B, A, B, A (4), B + Ending
DEEL A

Al: R side close, R sailor step A4: L side close,L shuffle Fwd,

1 LV stap opzij R Fwd rock step, R coasterstep
2 RV sluit 1 LV stap opzij

3 LV stap achter 2 RV sluit

& RV lock voor 3 LV stap voor

4 LV stap achter & RV sluit aan

5 RV stap opzij 4 LV stap voor

6 LV sluit 5 RV rock voor

7 RV stap gekruist achter 6 LV gewicht terug

& LV zet naast RV 7 RV stap achter

8 RV zet voor & LV sluit naast RV

8 RV stap voor
A2: L cross rock recover,L chassé,
R cross,side,R sailor step A5: L step Fwd, touch,R step lock step back,
1 LV kruis over L step back, touch,R step lock step Fwd

2 RV gewicht terug

3 LV stap naast

& RV sluit

4 LV stap naast

5 RV kruis over

6 LV zet naast

7 RV stap gekruist achter
& LV zet naast RV

8 RV zet voor

A3: Pivot 1/4 ,cross shuffle,
R side rock, R cross shuffle,
1 LV stap voor

2 L+R 1/4 draai rechtsom

3 LV stap kruis over RV

& RV stap opzij

4 LV stap kruis over RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap kruis over LV

& LV stap opzij

8 RV stap kruis over LV
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1 LV stap voor
2 RV tik naast
3 RV stap achter
& LV lock voor
4 RV stap achter
5 LV stap achter
6 RV tik naast
& LV lock achter
8 RV stap voor

AG6: Pivot 1/4,cross shuffle,
Rolling vine with touch

1 LV stap voor

2 L+R 1/4 draai rechtsom

3 LV kruis over

& RV stap opzij

4 LV kruis over

5 RV 1/4 rechtsom stap voor
6 LV 1/2 rechtsom stap achter
7 RV 1/4 rechtsom stap opzij
8 LV tik naast

Vervolg (Deel B) op pagina 2.
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DEEL B

B1l: L rock Fwd, 1/2 turn shuffle,
1/2 turn shuffle, L rock back
1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV 1/4 draai linksom

& RV sluit

4 LV 1/4 stap voor (6)

5 RV 1/4 draai linksom

& LV sluit

6 RV 1/4 stap achter (12)

7 LV rock achter

8 RV gewicht terug

B2: Pivot 1/2, L shuffle, Pivot 1/2, R shuffle
1 LV stap voor

2 LV + RV 1/2 draai rechtsom
3 LV stap voor

& RV sluit aan

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV + LV 1/2 draai linksom
7 RV stap voor

& LV sluit aan

8 RV stap voor
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B3: Rock Fwd L, sweep, sweep,
L coasterstep, R shuffle Fwd
1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV gekruist achter R

4 RV gekruist achter L

5 LV stap achter

& RV sluit

6 LV stap voor

7 RV stap voor

& LV sluit aan

8 RV stap voor

B4: Pivot 1/2, L shuffle, Pivot 1/2, R shuffle
1 LV stap voor

2 LV + RV 1/2 draai rechtsom
3 LV stap voor

& RV sluit aan

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV + LV 1/2 draai linksom
7 RV stap voor

& LV sluit aan

8 RV stap voor

Ending : Dans de laatste muur Deel B
volledig (3u) en eindig met LV

opzij, RV sluit, ¥4 shuffle L (12u)

R rock step, R coasterstep, L rock step,
L coasterstep, R shuffle Fwd,

L shuffle Fwd en RV zet naast LV.



