
Mama Said (Juni 2022)
Choreografie : Daisy Simons
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Novice
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

All Country 
Muziek : This Is What My Mama Said
Artiest : Jack- & The Jillaroo
Tempo : 120 BPM
Dansvideo 

S1: SIDE-BEHIND & HEEL & CROSS
(RIGHT & LEFT) 
1 RV stap opzij
2 LV stap kruis achter RV
& RV stap opzij
3 LV tik hak schuin L voor
& LV sluit naast RV
4 RV stap kruis over LV
5 LV stap opzij
6 RV stap kruis achter LV
& LV stap opzij
7 RV tik hak schuin R voor
& RV sluit naast LV
8 LV stap kruis over RV

S2: SHUFFLE 1/4 TURN R FWD,
CHASSE 1/4 TURN R, SAILORSTEP,
L TOUCH BACK, 3/4 TURN L
1 1/4 draai rechtsom, RV stap voor
& LV sluit
2 RV stap voor (3:00)
3 1/4 draai rechtsom, LV stap opzij
& RV sluit naast LV
4 LV stap opzij (6:00)
5 RV stap kruis achter LV
& LV stap opzij
6 RV stap opzij
7 LV tik achter
8 3/4 draai linksom, LV gewicht (9:00)

S3: ROCK FWD, RECOVER, COASTERSTEP, 
WALK, WALK, SHUFFLE FWD
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
& LV sluit naast RV
4 RV stap voor
5 LV stap voor
6 RV stap voor
7 LV stap voor
& RV sluit
8 LV stap voor

S4: PIVOT 1/4 TURN L, CROSS SHUFFLE,
1/4 TURN R, 1/2 TURN R, SHUFFLE FWD
1 RV stap voor
2 1/4 draai linksom (6:00)
3 RV stap kruis over LV
& LV stap opzij
4 RV stap kruis over LV
5 1/4 draai rechtsom, LV stap achter
6 1/2 draai rechtsom, RV stap voor
7 LV stap voor
& RV sluit
8 LV stap voor (3:00)
Begin Opnieuw.

Tag 1: na muur 2 & 4:
STEP FWD, BOUNCE X 3
1 RV stap voor
2 RV bounce hak
3 RV bounce hak
4 RV bounce hak (LV gewicht)

Tag 2: na muur 3:
ROCKING CHAIR
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug

Einde: na muur 10 (6:00) doe je:
PIVOT 1/2 TURN L
1 RV stap voor
2 1/2 draai linksom (12:00)
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