Loneliness (September 2020)
Choreografie : Ria Fets

Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Novice

Tellen : 64

Intro : 64 tellen

R side rock cross, Hold, L vine, touch
1 RV stap opzij

2 LV gewicht terug

3 RV kruis over

4 rust

5 LV stap opzij

6 RV kruis achter

7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast

R step lock step FW, Hold,

L rock, Recover, Step 1/4 L, Hold
1 RV stap voor

2 LV lock achter

3 RV stap voor

4 rust

5 LV stap voor

6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 linksom, stap opzij

8 rust

R side rock cross, Hold, L vine, Touch
1 RV stap opzij

2 LV gewicht terug

3 RV kruis over

4 rust

5 LV stap opzij

6 RV kruis achter

7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast

R step lock step FW, Hold,

L rock FW, Recover, Step 1/4 L, Hold
1 RV stap voor

2 LV lock achter

3 RV stap voor

4 rust

5 LV stap voor

6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 linksom, stap opzij

8 rust
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Muziek : Speed Of The Sound Of Loneliness

Artiest : John Prine
Tempo : 162 BPM
Dansvideo

Rumba box, Hold

1 RV stap rechts opzij
2 LV sluit aan

3 RV stap voor

4 rust

5 LV stap links opzij
6 RV sluit aan

7 LV stap achter

8 rust

R Step lock step back, L kick,
L coasterstep, Hold

1 RV stap achter

2 LV lock voor

3 RV stap achter

4 LV kick links voor

5 LV stap achter

6 RV sluit

7 LV stap voor

8 rust

Pivot 1/4 L cross, Hold,
Hinge 1/2, Cross, Hold

1 RV stap voor

2 L+R 1/4 draai linksom

3 RV kruis over

4 rust

5 LV 1/4 rechtsom stap achter
6 RV 1/4 rechtsom stap opzij
7 LV kruis over

8 rust

R vine L touch, L step, R slide touch
1 RV stap opzij

2 LV kruis achter

3 RV stap opzij

4 LV tik naast

5 LV grote stap opzij

6 RV sleep bij LV

7 RV sleep bij LV

8 RV tik naast

Begin opnieuw

Ending: dans aan het eind van de dans
t/m tel 28 & doe dan
L rock FW, Recover, zet LV naast RV
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