Little Bit Left (Augustus 2020)
Choreografie : Jo Boocock & Bex Roper
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen

S1: Side, behind, 1/4 turn shuffle,
step 1/2 pivot, shuffle

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (03.00)
& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (09.00)
7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

S2: Jazz square 1/4,
stomp, hold, coaster step
1 RV stap gekruist voor LV
2 LV stap achter

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12.00)
4 LV stap voor

5 RV stamp naast LV

6 Rust

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor#*
*Restartpunt 2e muur

S3: Walk x 2, shuffle,
rock recover, back lock
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV stap voor

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV stap achter

& RV lock voor LV

8 LV stap achter

S4: Side rock recover, sailor step,
sailor 1/4, full turn

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

4 RV stap naast LV

5 LV 1/4 draai linksom, stap achter RV (09.00)

& RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7 RV 1/2 draai linksom, stap achter (03.00)
8 LV 1/2 draai linksom, stap voor (09.00)
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S5: Rock recover coaster step,
rock recover, 1/4 turn shuffle
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)
& RV stap naast LV

8 LV stap voor

S6: 2 x samba step,

rock recover, 1/2 turn shuffle
1 RV stap gekruist voor LV

& LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV stap gekruist voor RV

& RV rock opzij

4 LV gewicht terug

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (12.00)
& LV stap naast RV

8 RV stap voor

S7: Lock forward with knee slap,
shuffle step, rock recover 1/2 shuffle
1 LV stap voor

2 RV spring voor (buig R knie en L hitch)
3 LV stap voor

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (06.00)
& LV stap naast RV

8 RV stap voor

S8: Rock recover, coaster step,
4 x hip sways

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV stap opzij, sway heupen rechts
6 Sway heupen links

7 Sway heupen rechts

8 Sway heupen links

Begin opnieuw
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