Lifetime Song (Januari 2019)
Choreografie : Jurka Blazko
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen, start op zang

S1: Side Rock Cross, Hold,

Rock Step 1/4 Turn Left,

1/4 Turn Left, Right Scuff

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist voor LV

4 Rust

5 LV 1/4 draai linksom, rock voor (09.00)
6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)
8 RV scuff

S2: Right Rocking Chair,
Heel Switches Right and Left
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV tik hak voor

6 RV stap naast LV

7 LV tik hak voor

8 LV stap naast RV

S3: Side Rock Cross, Hold,

Rock Step 1/4 Turn Left,

1/4 Turn Left, Right Scuff

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist voor LV

4 Rust

5 LV 1/4 draai linksom, rock voor (03.00)
6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (12.00)
8 RV scuff

S4: Right Rocking Chair,
Right Shuffle FWD, Left Scuff
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap voor

6 LV stap naast RV

7 RV stap voor

8 LV scuff

©

Beschrijving : All Country
Muziek : I'm Just A Song

Artiest : Addison Johnson
Tempo : 98 BPM

Dansvideo

S5: Weave Left, Scissor Step, Hold
1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV

3 LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust

S6: Weave Right, Scissor Step, Hold
1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap opzij

6 LV stap naast RV

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

S7: Left Kick FWD X2, Slow Coaster Step,
R Stomp Up, Step Side, Left Hook

1 LV kick voor

2 LV kick voor

3 LV stap achter

4 RV stap naast LV

5 LV stap voor

6 RV stomp-up naast LV

7 RV stap opzij

8 LV buig voor RV

S8: Mambo 1/4 Turn Left, Hold,
Toe Struts FWD Right and Left
1 LV 1/4 draai linksom, rock voor (09.00)
2 RV gewicht terug

3 LV stap achter

4 Rust

5 RV stap op teen voor

6 RV zet hak neer

7 LV stap op teen voor

8 LV zet hak neer

Begin opnieuw

Einde:

Dans de 13e muur t/m het 6e blokje (12.00)
Doe daarna:

Cross, Unwind Full Turn Right, Step Side
1 LV kruis voor RV

2-3 Unwind hele draai rechtsom

4 LV stap opzij

Aan het eind vertraagd de muziek.

Pas je tempo hierop aan.
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