Ladies In The 90s (Mei 2019)
Choreografie : Heather Barton
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 32 tellen

S1: Walk R, L, Anchor Step,

Tap Unwind L1/2, Chasse 1/4 L

1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV rock gekruist achter LV

& LV gewicht terug

4 RV stap achter

5 LV tik teen achter

6 Unwind 1/2 draai linksom, gew. op LV (06.00)
7 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (03.00)
& LV stap naast RV

8 RV stap opzij

S2: Sailor L Side, Ball Side, Behind,

1/4 L Shuffle Fwd, Paddle 1/2 Turn L

1 LV stap gekruist achter RV

& RV stap naast LV

2 LV stap opzij

& RV stap naast LV

3 LV stap opzij

4 RV stap gekruist achter LV

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12.00)

& RV stap naast LV

6 LV stap voor

7 LV op bal v.d. voet 1/4 draai linksom
en RV tik teen opzij (09.00)

8 LV op bal v.d. voet 1/4 draai linksom
en RV tik teen opzij (06.00)*

*Restartpunt 2e en 6e muur (12.00)

Vertaling : All Country
Muziek : Ladies In The '90s

Artiest : Lauren Alaina
Tempo : 100 BPM
Dansvideo

S3: Cross Samba R, Cross Side,

Sailor 1/4 L, Ball Step Fwd, Brush Tap
1 RV stap gekruist voor LV

& LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV stap gekruist voor RV

4 RV stap opzij

5 LV 1/4 draai linksom, stap achter RV (03.00)
& RV stap naast LV

6 LV stap voor

& RV stap naast LV

7 LV stap voor

& RV brush

8 RV tik teen voor

S4: Twist Heels, Kick R, Coaster R,
Ball Step 1/2 L, Step 1/4 L

1 RV+LV draai hakken naar buiten

& RV+LV draai hakken terug midden

2 LV kick voor

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

& LV stap naast RV

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (09.00)
7 RV stap voor

8 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (06.00)
Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/Ladies-In-The-90s.htm

