Just a Phase (Januari 2019)

Choreografie : Fred Whitehouse, Maddison Glover
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 32

Intro : 8 tellen, start op zang

Back Rock/Recover, 1/2 Turn,
Cross, Side, Behind/Sweep, Behind, Side,
Fwd, 1/4 Rock/ Sway, Sway
1 LV rock achter
2 RV gewicht terug
& LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (03.00)
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
en LV sweep naar voor (06.00)
4 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
5 LV stap gekruist achter RV en RV sweep achter
6 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
7 RV rock voor
8 LV 1/4 draai linksom, gewicht terug
en sway heupen links (03.00)
& RV sway heupen rechts

1/4 Posé, Full Turn Fwd, Rock Fwd, Recover,
1/4 Side, Weave, 1/4 Fwd,
Side Rock/ Recover, Cross, Side
1 LV 1/4 draai linksom, stap voor
en RV hitch (12.00)
2 RV 1/2 draai linksom, stap achter (06.00)
& LV /2 draai linksom, stap voor (12.00)
3 RV rock voor
& LV gewicht terug
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
5 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
6 LV stap gekruist achter RV
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (06.00)
7 LV rock opzij
& RV gewicht terug
8 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij*
*Restartpunt 4e muur (12.00)

Vertaling : All Country
Muziek : Just a Phase

Artiest : Adam Craig
Tempo : 136 BPM

Dansvideo

Diagonal Back, Walk Back, Side,
2x Walks Fwd, 1/4 Lunge,
1/4 2x Runs Fwd, Fwd Sweep 1/4,
Cross, Side, Back Rock (Looking Back)
1 LV 1/8 draai linksom, stap achter (04.30)
2 RV stap achter
& LV 1/8 draai linksom, stap opzij (03.00)
3 RV 1/8 draai linksom, stap voor (01.30)
4 LV stap voor
5 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (10.30)
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor (07.30)
& RV stap voor
7 LV 1/8 draai linskom, stap voor

en RV sweep naar voor (06.00)
8 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
1 RV 1/8 draai rechtsom, rock achter (07.30)

Fwd, 1/2, Back/Hook, Lock Shuffle Fwd,
Pivot 1/2, Fwd Rock /Recover,

Side Rock/Recover

2 LV gewicht terug

& RV 1/2 draai linksom, stap achter (01.30)
3 LV stap achter en RV buig voor LV

4 RV stap voor

& LV lock achter RV

5 RV stap voor

6 LV stap voor

& LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (07.30)

7 LV rock voor

& RV gewicht terug

8 LV 1/8 draai linksom, rock opzij (06.00)
& RV gewicht terug

Begin opnieuw
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