I Forgot to Remember to Forget
Choreografie : Norman Gifford (Februari 2020)
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro : 32 tellen

S1: Progressive rumba box forward
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust

S2: "T-step" turning 1/2 left, brush,
mambo touch, hold

1 RV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)
2 LV tik teen naast RV

3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)
4 RV brush

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV tik teen naast LV

8 Rust

S3: Lindy-rock steps right & left
1 RV stap opzij

& LV stap naast RV
2 RV stap opzij

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij

& RV stap naast LV
6 LV stap opzij

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S4: Toe-heel struts forward, rocking-chair
1 RV stap op teen voor

2 RV zet hak neer

3 LV stap op teen voor

4 LV zet hak neer

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Vertaling : All Country
Muziek : I Forgot to Remember to Forget

Artiest : Scooter Lee
Tempo : 138 BPM
Dansvideo

S5: Forward lock-steps with brushes
1 RV stap voor

2 LV lock achter RV

3 RV stap voor

4 LV brush

5 LV stap voor

6 RV lock achter LV

7 LV stap voor

8 RV brush

S6: Jazz-cross turning 1/4 right,
side-touches

1 RV stap voor LV

2 LV stap achter

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (09.00)
4 LV stap voor RV

5 RV stap opzij

6 LV tik teen naast RV

7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast LV

S7: Syncopated chassé right, brush,
cross-rock, replace,

step side turning 1/4 left, right sweep
1 RV stap opzij

2 Rust

& LV stap naast RV

3 RV stap opzij

4 LV brush diagonaal voor RV

5 LV rock voor RV

6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)
8 RV sweep voor LV

S8: Half vaudyville, cross-side-cross, hold
1 RV stap voor LV

2 LV stap achter

3 RV tik hak diagonaal rechts voor

4 RV stap achter

5 LV stap voor RV

6 RV stap opzij

7 LV stap voor RV

8 Rust

Begin opnieuw
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