Hit A Home Run (Maart 2019)

Choreografie : Gary Samms, Lorna Dennis
& Cathy Hodgson

Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64 Intro : 16 tellen

S 1: Syncopated Rock Forward x2,
Shuffle Back, Touch Unwind

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug

5 LV stap achter

& RV stap naast LV

6 LV stap achter

7 RV tik teen achter

8 Unwind 1/2 draai rechtsom, gew. RV (06.00)

S 2: Pivot 1/4, Cross Shuffle, Reverse Turn
1 LV stap voor

2 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (09.00)

3 LV stap gekruist voor RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV*

*Restartpunt 3e muur with step change
Maak tijdens de Cross Shuffle een 1/4 draai
rechtsom naar 12.00 en begin opnieuw.

5 RV 1/4 draai linksom, stap achter (06.00)

6 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12.00)

7 RV 1/4 draai linksom, rock opzij (09.00)

8 LV gewicht terug

S 3: Cross Point x2, Jazzbox 1/2 Cross.
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV tik teen opzij

3 LV stap gekruist voor RV

4 RV tik teen opzij

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12.00)
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
8 LV stap gekruist voor RV

S 4: Side Rock, Behind Side Cross,
Side Clap, Ball Side Touch

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap opzij

6 Klap

& RV stap op bal v.d. voet naast LV
7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast LV

Vertaling : All Country
Muziek : The Last Night On Earth

Artiest : Bryan Adams
Tempo : 131 BPM

Dansvideo

S$5:1/4, 1/2, Coaster Step,

Reverse 1/2, Shuffle 1/2.

1 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (06.00)
2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (12.00)
3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 RV 1/2 draai linksom, stap achter (06.00)
7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (03.00)
& RV stap naast LV

8 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12.00)

S 6: Syncopated Rock,

Pivot 1/4, Cross 1/4, Shuffle 1/2

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (03.00)
5 LV stap gekruist voor RV

6 RV 1/4 draai linksom, stap achter (12.00)
7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (09.00)
& RV stap naast LV

8 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)*
*Restartpunt 1e en 4e muur

S 7: Step Touch, & Heel Ball Step,
Touch, & Heel Ball, Rock Replace
1 RV stap voor

2 LV tik teen achter RV

& LV stap achter

3 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV tik teen achter LV

& RV stap achter

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV rock voor

8 LV gewicht terug

S 8: Lock Back, Touch Unwind,
Pivot 1/2, Walk Walk.

1 RV stap achter

& LV lock voor RV

2 RV stap achter

3 LV tik teen achter

4 Unwind 1/2 draai linksom, gew. LV (12.00)
5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
7 RV stap voor

8 LV stap voor

Begin opnieuw
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